
Växter i två viktiga naturtyper

• Barrskog – både vattentillgång och näringstillgång påverkar

• Myrmarker – pH och näringstillgång påverkar



Barrskogstyper

Vi ser på barrskog enligt två dimensioner:

1: Näringsfattiga – från torra till ”blöta”

2: Mellanfuktiga – från tämligen näringsfattiga till näringsrika



Hällmarks-
tallskog Tallhed

Lingontallskog
Blåbärsgranskog Sumpgran-

skog Tallmosse

Berg Grus - sand Morän Torv

Ökande vattentillgång

Näringsfattiga barrskogar



Hällmarkstallskog

• Tallar

• Lavar

• Ljung

• Kråkbär

• Östra Sverige: getrams

• Västra Sverige: bergglim

• Kanske fårsvingel, stensöta



















Tallhed

• Fortfarande tall, renlavar, även islandslav

• Ljung, lingon, mjölon













Lingontallskog

• Lingonris

• Ljung

• Kvastmossor

• Plattlummer

• Kanske Mosippa

• Kanske Ryl

















Blåbärsgranskog

• Husmossa, väggmossa, kammossa mm

• Blåbär, lingon

• Kruståtel

• Skogsstjärna, linnea

• Knärot

• Mattlummer, revlummer

• Vårfryle

• Kovaller

• Tallört





































Sumpgranskog

• Odon

• Björnmossa, vitmossor

• Stjärnstarr, tuvull

• Korallrot

• Spindelblomster



















Blåbärsgranskog Lågörtgranskog Högörtgranskog

Ökande näringstillgång



Lågörtgranskog
• Ekorrbär

• Harsyra

• Vispstarr

• Ekbräken

• Underviol

• Skogsviol

• Vårärt

• Sårläka

• Bergslok

• Skogsnycklar

• Tvåblad

• Rosmossa

• Exklusiv: Norna





























Högörtgranskog

• Midsommarblomster

• Brudborste

• Hässlebrodd

• Torta

• Nordisk stormhatt

• Kärrtistel

• Södra Sverige: Skogsbingel

























Kort om myrmarker

• Mosse – fattigkärr – medelrikkärr – extremrikkärr

• Mosse: Får bara nederbördsvatten, näringsfattig. Omges dock av ett 
kärrområde, laggen.

• Kärr, flera typer: Får grundvatten, därför mer näringsrika, men olika 
mycket, och olika kalkhaltiga.

• Torvbildning, utom i en del extremrikkärr – där i stället kalkbleke



Mosse
• 1: Laggkärret

• 2: Randskogen

• 3: Mosseplan med tuvor och höljor

• Gölar (inte på skissen)

1

2 3



Mosse i västra Värmland – lägg märke till 
laggkärret



Randskog, 
Stormossen, 
NO Karlstad



Skvattram i randskogen



Mosseplanet, Böjsmossen NO Karlstad



Dummemosse, väster 
om Jönköping









Sileshår: Rundsileshår, 
storsileshår, småsileshår







Tuvull



Hjortron



Göl



Kärr: försörjs med grundvatten från omgivningen

• I sänkor i terrängen

• Fattigkärr, medelrikkärr, extremrikkärr

• Ökande pH, kalkhalt, näringsrikedom

Brunt: Kärrtorv



Litet fattig-
kärr V om 
Karlstad





Trådstarr



Flaskstarr



Taggstarr



Ängsull



Medelrikkärr: knagglestarr



Snip i myrmiljö!



Jungfru 
Marie 
nycklar



Träskmyr, norra Gotland



Extremrikkärr: flugblomster



Vaxnycklar



Maj-
viva



Svarthö
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