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Utmarksbete vid

Stensjo by

Genom att folja betesdjurens rorelser kan forskaren Sara
Cousins ta reda pa hur vaxter sprider sig i den nyrestaurerade
betesmarken pa utmarken i Stensjo by utanfor Oskarshamn.

EMIL V. NILSSON
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tensjo6 by dr ett kulturreservat
utanfér Oskarshamn. Sara Cousins
ar radgivare i skotselrddet som ska
6vervaka restaureringen av land-
skapet runt byn. Hon ér vixtekolog och
bedriver forskning inriktad mot landskap
och historiska markférandringar. Byn 4gs
av Kungliga Vitterhetsakademien efter en
donation och det 4r genom deras forsorg
som bland annat Sara Cousins har fatt moj-
lighet att bedriva forskning i omréadet.

— Hir héller man pé och ska restaurera
landskapet sé att det ser ut som det gjorde
for ungefdr hundra ar sedan. Jag 4r hir for
att ge rad om hur man ska restaurera gris-
markerna men jag ska ocksé f6lja upp hur
vixterna svarar pa fordndringarna, berittar
Sara Cousins entusiastiskt.

De kvarvarande spillrorna av grismark blir
som sma Gar dtskilda av ett hav av dkrar och
granplantager pa den svenska landsbygden.

Sara Cousins &r véaxtekolog och professor i
naturgeografi vid Stockholms universitet.
Foto: Emil V. Nilsson.
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Samtidigt blir det firre och firre betesdjur.
De gamla hivdade och ogodslade grasmar-
kerna i Sverige som inte varit plojda har
bland den hégsta biologiska mangfalden i
virlden nir det giller just kirlviaxter pd sma
ytor. Samtidigt dr det sa oerhort lite kvar av
dessa marker jimfort med vad som fanns for
bara hundra ar sedan.

— Vivet att grismarker, l6vskog och
vatmarker 4r de habitat som forsvunnit mest
fran Sveriges natur, berittar Sara Cousins.
Och just grasmarkerna star for en oerhort
stor del av den biologiska mangfalden nir
det giller kirlvixter, men det finns ocksé
manga fjérilar, steklar och svampar som ir
knutna till dessa livsmiljoer.

— Pé de historiska kartor som finns frin
1700- och 1800-talet dr det framfor allt
akrar och dngar som ir utritade. Utmar-
kerna dir korna gick och betade var kanske
inte ens markerade.

Det ir dirfor som Sara Cousins 4r extra
intresserad av att fa vara med som forskare
nir Stensjo by ska restaurera utmarksbetet
genom att ta bort all gran och en del andra
trad och buskar samtidigt som forskarna
foljer de betande kornas rorelser med gps-
halsband och inventerar kirlvixter.

Betesdjuren ir nyckeln i hela det hir
grasmarkssystemet. I Sverige har vi levt av
mjolk, smor, ost och kott under flera tusen
ar. Det har skapat ett behov av graismarker
som har bidragit till en lagintensiv mark-
skotsel dir mingder av olika kirlvixter har
frodats.

— Hir runt Stensj6 by kan vi férs6ka
skapa den variationen i landskapet som
behovs genom att koppla ihop olika artrika
grasmarker.

Och det handlar inte om négra fa hektar
som skots minutiost utan hir aterskapas
den variation i skotselintensitet som fanns
idet historiska landskapet tidigare. Det dr
just det som Sara Cousins 4r vildigt man
om att forsoka fi till. Och det ér inte bara i
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Runt bebyggelsen i Stensjo by utanfér Oskarshamn finns betesmarker, akrar och dngar. Genom att ta bort
framfor allt gran har man restaurerat utmarksbetet. KARTUNDERLAG: Lantmateriet.

indgomarken som hon och hennes kollegor
arbetar med utan ocksd utmarksbetet, ndgot
som hon verkligen uppskattar efter som det
ir en ovanlig skétselform i dagens svenska
landskap.

—Jag hoppas pa att fi se en positiv eftekt
for biologisk mangfald inom négra dr och
inte bara ett landskap som brukas pé ett
traditionellt sitt. Det hir 4r en fantastisk
experimentlada for oss som bedriver forsk-
ning om historiska landskap, grasmarker och
biologisk mangfald. Har far vi mojlighet att
restaurera och leka med landskapet, utnyttja
en historisk markanvindning dir inte minst
flytten av betande djur var en viktig del som
i sin tur paverkar hur vixternas fron kan
spridas och etableras.

Vi promenerar ut fran byn och passerar en
linaker innan vi gar igenom en grind. En gam-
mal linbastu stir vid sidan av dkern dir man
torkade linet om hosten forr i tiden.

Nilsson: Utmarksbete vid Stensjo by

— Nu gér vi lite utanf6r byn i det som
kallas indgomarken, fortsitter Sara. Har har
vi dkrarna med sma dkerholmar och odlings-
rosen med hamlade lindar T7/a cordata. De
hamlade triden gav en méjlighet att i in
foder fran marker som inte gick att odla i det
traditionella jordbruket. Hir inne 4r det kor
av lantrasen rédkulla som betar och delar av
betesmarken ar riktigt artrik.

Personalen vid Stensj6 by stammar ocksé
upp enar som ska anvindas for att bygga
nya girdesgdrdar, sa det finns en helhetssyn
pa landskapet som har samma perspektiv
pabrukandet som man hade f6r hundra ar
sedan. Allt ska anvindas s langt det gér. Pa
andra delar av byns marker later man dven
gran komma upp som ska anvindas till fram-
tida trigirdesgardar.

— Angarna har férsvunnit dnnu mer in
naturbetesmarkerna i Sverige. Bland dngarna
ar det framfor allt sidvallsingarna som blivit
utdikade och uppléjda till aker medan hard-
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vallsingarna blivit beskogade eller omvand-
lats till betesmark. Begreppet "sid” stér for
lagt liggande fuktig mark. De torrare dngarna
kallas hardvallsing och kunde vara steniga
eller tridbeklidda (lis mer i Lennartsson &
Westin 2019).

Har i Stensjo by ska man restaurera en
sidvallsing. Vi promenerar forbi akrarna och
6ver en stenig backe med ekar innan vi kom-
mer ner till den stora dngen som stricker sig
lingt bort mot ett vattendrag i andra dndan.
Hir fick man in en stor del av det hé som
behovdes som foder till de stallade djuren pa
vintern.

— Nu gér vi ut frdn det som varit betes-
marker till det som har varit slatterang. Vi
har en 6versilningsmark hir med Viran i den
andra dnden av dngen. Det hir kan bli helt
6versvimmat tidigt pd varen. Hir slér man
fortfarande dngen, men inte med lie utan

framfor allt med tvahjulstraktor och slat-
terbalk. Direkt efter midsommar ska det
komma ner nigra personer som jag samarbe-
tar med fOr att inventera dngen s att vi kan
f6lja hur artsammansittningen dndrar sig
med tiden, berittar Sara.

En av de mest spiannande restaureringar
som man gor vid Stensj6 by ir att dterskapa
utmarksbetet. De markerna ligger en bit
sydvist om byn bortom de 6ppna naturbe-
tesmarkerna. Bakom en girdesgard kan man
se att skogsmaskiner tagit ner trad.

— Nu ir viiutkanten av byn, berittar
Sara, ndr hon gér igenom en grind f6r att
komma till utmarken. Det 4r ett privilegium
att fa vara med pé det hir projektet dir man
ska restaurera utmarken. Hir har man tagit
bort alla granar, frihuggit stora tallar men
dven hasselbuskar. Sedan har man latit kor
beta markerna. Det hir 4r utmarksbete och

Den restaurerade utmarken vid Stensjé by paminner &n sé ldnge om en vanlig om &n forsiktig
skogsavverkning, men inom bara nagra ar tror vaxtekologen Sara Cousins att manga vanligare
grésmarksarter har etablerat sig hér. Foto: Emil V. Nilsson..
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en ko behover ungefir fem hektar for att
klara sig.

Korna éter upp gris och 16v och Saras
forskargrupp forvintar sig att grasmarks-
arterna kommer att sprida sig 6ver omradet,
men det kan ocksa komma upp nya arter
fran frobanken. Redan nu har blasuga Ajuge
pyramidalis spridit sig 6ver stora delar av
marken och det har kommit upp ménlasbri-
ken Botrychium lunaria pa ett stille.

— An s3 linge har de hir markerna inte sa
spinnande arter, men det kan det bli med
tiden. Vivill ocksd att man ska lata betes-
djuren ga pa artrikare marker innan man
flyttar dem hit sé att de hjilper till att sprida

arterna.

Just fragan om hur betesdjuren paverkar
artsammansittningen 4r en viktig del av
Sara Cousins forskning. Det ir tre djurgrup-
per som har gps-halsband sa de kan f6lja

var djuren uppehdller sig varannan timme.
Den fraga som hennes forskargrupp vill ha
svar pd ir om det blir mer grismarksarter
dir djuren spenderar mest tid. De flesta
grimarksvixter har fron som klarar av att
passera genom en komage och som ofta gror
i djurens spillning.

— Foérut har man trott att kor mest sprider
frén i hovar och pils, men vi har sett att de
flesta fron snarare sprids genom komagen.
De flesta fron fran grismarksvixter 4r taliga
och klarar detta. Det jag tycker att naturvar-
den gjort lite tokigt ibland 4r att beta vildigt
intensivt under en vildigt lang period ar
efter dr. D4 hinner kirlvixterna inte blomma
och sitta fro eftersom korna dter upp allt. I
en forskningsstudie som vi har gjort har vi
sett att det i vissa fall &r mer {16 i frébanken
utanfor betesmarken 4n i den, eftersom
frobanken utarmats pa den hart betade
marken. Men har man ett sidant hir stort
landskap som hir vid Stensj6 by dir kornas
bete inte blir lika intensivt, da finns det hela
tiden omraden dir vixterna kan blomma
och sitta fro.

Nilsson: Utmarksbete vid Stensjo by

Stensjo by ér ett levande landskap med rikt
biologiskt kulturarv. Byggnaderna é&r fortfarande
samlade i en bykérna sa som byarna sag ut

i Smaland innan laga skifte genomférdes pa
1800-talet. Byn donerades 1960 av Josef Anér
till Kungliga Vitterhetsakademien.

2020 ombildades byn till kulturreservat.
Skétselplanen for Kulturreservatet Stensjo
by har utvecklats av Vitterhetsakademien och
Lénsstyrelsen i Kalmar lan.

Det hér &r inte den forsta restaureringen
som Sara Cousins varit inblandad i. I S6rm-
land har hon f6ljt ett omrade dir all gran
avverkades och inom kort kom de vanligare
grismarksarterna tillbaka.

— Det vi sett frin andra restaureringar
som vi foljer 4r att artsammansittningen kan
andra sig bara ndgot ér efter en sidan hir
ganska brutal r6jning av framfor allt gran.

I omradet i Sérmland kom gullviva Primula
veris, blasuga och smultron Fragaria vesca
tillbaka efter bara ett och ett halvt ar. Den
hir marken i Stensjo by har ju varit betes-
mark for sextio, kanske upp mot sjuttio ar
sedan, sd hir tror jag att det kommer komma
upp manga arter fran frobanken. Dessutom
har det varit en f6rsiktig avverkning och det
ir inte en massa kérskador som man brukar
se pa vanliga hyggen. Om vi kommer tillbaka
hit om bara ett ar sé tror jag att manga av de
vanligare grismarksarterna blommar hir.
Det kommer att bli kanonspinnande att se
vad som dyker upp framéver!
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