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Vilda vaxter i tradgarden
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Att odla vilda véaxter i tradgarden &r en riktigt bra insats for den
biologiska mangfalden. Dessutom &r det vackert. Har far vi tips pa

svenska vaxter som ar enkla att odla.

radgardsodling brukar ofta innebéra en tur till en plant-

skola diir snabbodlade plantor av frimmande vixtarter

siljs i plastkrukor. Dessa planteras sedan i den egna

tridgarden. Men det maste inte vara sa. Det gar ocksa
att samla fr6 fran inhemska vixter i ndrnaturen och sd dem i
tridgarden. Forutom att det dr gratis 4r det ocksa bittre bade for
miljén och den biologiska mangfalden.

Torbjorn Tyler, docent och museiintendent vid Lunds
universitet, har odlat en bra bit 6ver 2 000 vixtarter i sin tridgard.
Han tycker att det framfor allt finns tva bra skil att odla inhemska
vixter.

- Det forsta handlar om biologisk mangfald. Genom att odla
inhemska vixter kan vi inte bara vérna dessa vixtarter — vilket
kanske inte dr sa viktigt om det handlar om vanliga vilda vixter
- utan ocksa gynna den stora mangfald av andra arter som i regel
ir knuten till varje inhemsk vixtart. Manga av dessa kan vara
sillsynta eller hotade, atminstone lokalt, #ven om viixtarterna som
sadana inte dr det.

Det kan till exempel rora sig om att vissa fjérilslarver bara kan
ita vissa vilda vixtarter. Aven om de fullbildade fjirilarna kan klara

Varart trivs pa skuggiga platser och hittas i
naturen i frodiga skogsmiljoer. Den har en riklig
nektarproduktion och bestks av manga olika
insekter under maj och juni nar den blommar.
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Akervadd trivs pa torr, valdranerad mark i soliga
lagen. De producerar bade pollen och nektar i
stor méngd och attraherar savil bin som fjérilar.
Har syns en antennmal och en blombock.

sig med nektar fran manga olika vixter sa klarar sig fjérilslarverna
inte utan sina specifika virdvixter.

Det andra skilet till att Torbjorn Tyler tycker att man ska odla
vilda vixter dr for att det ger mojligheter att lira kiinna dem.

- Det &dr kunskaper som man sedan kan anvinda for att hitta
arterna i naturen eller forsta vad som krévs for att virna om dem.
Vixter som man har i tridgarden och kanske till och med sjilv
drivitupp fran fron har man ju méjlighet att studera vid alla arstider
och i alla aldersstadier sa att man sedan kan kiinna igen dem &ven
nir de inte blommar och genom framgangar och misslyckanden i
tridgarden kan man fa bittre forstaelse for vad de behover av till
exempel sol, vatten och niring for att 6verleva i naturen.

Att odla vilda vixter fran fron som du plockat i ndrheten ar
oftast inte speciellt svart. De ir trots allt anpassade till det aktuella
klimatet. Atminstone si linge du planterar dem i en nigorlunda
liknande miljé6 - exempelvis torrt och magert eller skuggigt och
fuktigt. Det enklaste sittet dr att sprida ut frona direkt pa hosten
nir du samlat in dem, men da far du rikna med att en del av dem
inte gror. En sikrare metod ir att sa frona i krukor med blomjord
och sedan plantera ut dem nér de har etablerat sig.

Rédblara trivs bast i naringsrik jord pa halv-
skuggiga platser. Flera fjérilsarter &r beroende av
rédbléra under larvstadiet, bland annat mindre
igelkottspinnare.



Var, néir och hur ska man samla in och ta hand om fréna?
- Fron av de flesta vanliga vilda vixter kan man sjilv enkelt samla
i till exempel vigkanter dir det brukar finnas en stor mangfald
av arter. Om frona eller frukterna lossnar litt fran plantan sa ir
de i regel mogna och firdiga att sas, men ibland kan det vara bra
att forst lata dem ligga pa tork nagra veckor eller manader, till
exempel Gver vintern, inomhus sa att de far eftermogna och inte
moglar eller ruttnar.

Ett annat tips dr att plocka hela viixten utom roten och sitta i
en vas for att férst njuta av nir den blommar. Nir den sedan torkar
ut och frén bildas kan dessa skordas. Nér vixten torkat kan du
smula ner hela fréstillningen i en kruka med jord eller dér du vill
sa vixten.

- Enda problemet med den metoden &r att det kan vara svart
med doseringen, det vill siga att man kanske sar alldeles for titt sa
att man sedan maste gallra bland groddplantorna.

Hur viktigt iir det att frona sas i riitt sorts jord?

- Det spelar nistan ingen roll alls. I princip allt gar att s i vanlig
billig blomjord fran affiren, fast ibland kan det vara mer praktiskt
att tdcka frona med ett lager sand. Nir man sedan planterar
ut plantorna spelar det férstas roll vad det dr foér jord diar man
planterar dem, men de arter som man kan hitta fron av i vigkanter
klarar sig i regel bra i vanlig tridgardsjord. De flesta foredrar lite
néringsfattigare forhallanden, si godsla behover man séllan gora.
Samlar man frén i niirheten av ddr man bor sa éir dessutom chansen
stor att det dr ungefir samma jordman, till exempel kalkhalt och
pH, i vigkanterna som i den egna tridgarden. Om man diremot
samlar frén under en semesterresa till exempel till Oland s& kan
det behovas lite extra kalk dir man vill plantera vixterna. Annars
kan man forstés hitta information om vixternas ekologiska krav i
floror eller annan speciallitteratur, avslutar Torbjorn Tyler. S«

Liten blaklocka trivs i 5ppna miljoer pa mager
eller sandig mark. Blomman bestks av manga
olika bin, dagtid samlar de pollen och nektar, pa
kvéllen kryper de in i blomman fér att 6vernatta.

Smallglim trivs i mager jord pa soliga platser.
Blommorna erbjuder bade pollen och nektar.
Plantan &r ocksa vardvaxt for ett stort antal
fjarilsarter. FOTO: ERIK HANSSON

Bra arter att odla

Har ar tio exempel pa vaxter som &r vackra, latta att odla
och bra for manga insekter: blaeld, gullris, karingtand, liten
blaklocka, rédbléara, rédklint, réllika, smallglim, varart och
akervadd.

Regler kring fréinsamling

Enligt allemansratten géller samma regler for fron som for
att plocka blommor. Du far samla in en mindre mangd froer
i naturen men samla med omdome. Du far inte riskera att
utarma det befintliga bestandet.

Det ar aldrig tillatet att plocka blommor, fron eller grenar fran
fridlysta vaxter. Det galler exempelvis orkidéer, backsippa,
mosippa, hedblomster, kalvnos, marrisp, varadonis och i
delar av landet blasippa, gullviva, liliekonvalj och smérboll.
P& Naturvardsverkets hemsida www.naturvardsverket.se/
amnesomraden/arter-och-artskydd/fridlysta-arter hittar
du en lista over alla de 275 karlvaxtarter som &r fridlysta i
landet.

| naturreservat och nationalparker framgar oftast i
foreskrifterna vad som géller. Sok pa naturreservatet hos
www.lansstyrelsen.se eller pa din kommuns webbplats.
Varje skyddat omrade ar unikt och har sina regler. Forutsatt
att foreskrifterna inte forbjuder plockandet av blommor eller
fron sa ar det okej att plocka en mindre mangd fron.

Roédklint trivs i 6ppna miljoer och blommar
rikligt under juli till september. Den utdragna
blomningen goér att den kan erbjuda nektar till
maénga olika insekter lite senare pa sésongen.
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