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M- Svampar

Svamp for nyborjare

TEXT: SOFIA LUND FOTO: SUSANNE HERNQVIST

Traditionellt har svampar hanterats som en del av botaniken. Karlvaxterna
ar de som fatt stérst uppmarksamhet medan mossor, alger, lavar och
svampar har funnits dar lite i bakgrunden och kanske hanterats lite
styvmoderligt. Idag vet vi att svampar inte ar vaxter utan tillhor ett eget
rike. Vi borjar ocksa ana vilken viktig roll de har for livet pa jorden. Har ges
en liten introduktion till svamparnas rike och hur man goér for att bli en

svampnord.
arl von Linné ordnade bade
vixter och djur. Svamparna

diaremot begrep han sig daligt pa.

Ett tag antog han att de var slikt
med maskar. Idag vet vi att svampar varken
ir vixter eller djur utan ett eget rike, Fungi.
P4 cellniva dr de mer lika djur dn vixter.
De kan till exempel inte anvinda sig av
fotosyntes utan behoéver som djur fa i sig
niring pa annat séitt. Svampar kan leva som
nedbrytare eller dra nytta av andra arter.
Sadana forhallanden kan vara en 6msesidig
samverkan dir bada parter drar nytta av
forhallandet, eller parasitism dir den ena
parten gynnas pa den andres bekostnad.
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Svampar finns Overallt - i marken, i
vixtligheten, i vara kroppar, ja till och med
nere i havets djup.

Svamparna har spelat en stor roll for
utvecklingen av livet pa var planet. De
flesta vixter samarbetar med svamp och
svamparna paverkar olika niringsimnens
kretslopp i ekosystemen. Vi anvinder
svampar for att tillverka olika livsmedel
och likemedel.

Vad ir en svamp?

Svampar bestar huvudsakligen av ett
nitverk av tunna tradar. Tradarna benimns
av fackfolk som hyfer och nitverket kallas

e i B £

mycel. Det hir mycelet ser vi sillan, det
doljer sig i mark och ved. Marksvamparnas
mycel befinner sig framfér allt i markens
Oversta tio centimeter. Dér kan det finnas
nira en kilometer svamphyfer i ett enda
gram jord. Det vi ser #r svamparnas
fruktkroppar. Vi kan jimfora dem med
dpplen pa ett dppeltrdd. Fruktkropparna
bestar av tidtt sammanpackade hyfer och
sporbildande organ.

Svampar kan se ut och foéroka sig pa
ménga olika sitt. Aven mogel pa olika
livsmedel dr svamp och hir kan vi faktiskt
se mycelet, sjdlva luddet &r just hyfer om
man tittar nirmare pa det.
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Blodhétta. | Sverige finns det runt 5 000 olika arter av storsvampar, det vill sdga svampar vars fruktkroppar vi kan se med blotta 6gat.



Ett praktiskt siitt att dela in svampar
ir de tva grupperna storsvampar och
mikrosvampar. Storsvampar #r de som
har sa stora fruktkroppar sa att vi kan se
dem for blotta 6gat. Till mikrosvampar
hor mogel, jist och annat smatt som vi
behoéver mikroskop for att ens hitta frukt-
kropparna pa. Men kom ihag att det ar
fruktkropparnas storlek som avgér om
det dr en storsvamp eller mikrosvamp. Ett
mycel i marken kan vara stort d&ven pa arter
som bildar mycket sma fruktkroppar.

Den storsta svamp vi kdnner till 4r en
honungsskivling i Oregon i USA. Dess
mycel stricker sig over ett flera kvadrat-
kilometer stort omrade. Det gor den till
den stérsta levande organism vi kidnner
till pa jorden. Samma art, morkfjillig
honungsskivling Armillaria ostoyae, finns
dven i Sverige.

Elias Fries, svamparnas Linné
Linné lyckades inte knicka koden om
svampar. Det var i stiillet en annan svensk
som bringade ordning och beskrev ett stort
antal arter. Namligen Elias Fries, f6dd 1794
i Femsjo i Halland. Manga av hans arter
bestar &n i dag. Den hogre systematiken,
hur sldkten, familjer och ordningar hor
ihop, har didremot stuvats om rejélt pa
senare ar. Det beror pa att man byggde de
forsta sldkttriden utifran morfologiska
karaktiirer — alltsa karaktirer som vi kan se.
Svampar som till utseendet liknar varandra
hamnade i samma gren i sldkttridet. Men
genom evolutionen kan sidana egenskaper
uppsta flera géanger. Organismer som
lever i likartade milj6er utsitts for likartat
evolutionstryck. Det kallas fér kongruent
evolution. Det hir har lett till felaktiga
slutsatser om sliktskap. Nirbeslidktade
arter kan ocksa se helt olika ut for att de
har anpassat sig till olika miljéer. Den
processen kallas divergent evolution.
Om man i stéllet tittar pa mikroskopiska
karaktirer, pa cellniva, sa ser man reella
sldktskapsskillnader. Svamparna delas
in i tva stora grupper: sporsdckssvampar
och basidiesvampar. De skiljer sig i hur
sporerna bildas. Till sporsidckssvamparna
hor bland annat skalsvampar, murklor
och manga mikrosvampar. Till basidie-
svamparna hor bland annat kantareller,
soppar, taggsvampar, fingersvampar, tickor,
skivlingar, buksvampar och rostsvampar.
Med hjélp av DNA haller man nu pa att
revidera svamparnas slikttrid. Lite som en
omorganisation pa en storre arbetsplats.

Brun flugsvamp. Flugsvampar kanns igen pa att de har en ring och en strumpa pa foten. En del arter har
hylleplattar pa hatten, andra saknar prickar. Flera arter ar mycket giftiga.

Det innebér att en del arter far byta namn,
andra slas ihop och synonymiseras. Ibland
kan olika stadier av svampen se sa olika ut
sa att de genom historien har beskrivits
som olika arter. Nu har man enats om
principen ”en svamp, ett namn”. Mycket
arbete aterstar dock for att ordna upp och
sitta namn pa alla svampar.

Idag kdnner vi till omkring 100 000
svamparter totalt i virlden men det kan
finnas mellan tva och fyra miljoner, kanske
dnnu fler. T Sverige finns det runt 5 000
olika arter av storsvampar.

Olika levnadstrategier

Manga svampar far sin niring genom att
bryta ner doétt organiskt material. De har
en mycket viktig del i naturens kretslopp
genom att de omvandlar néringsdmnen i

doda organismer sa att de kan ateranviindas
av andra organismer. Svampar som lever
pa dott organiskt material kallas saprofyter.

Andra svampar ingar i komplicerade
samspel med andra organismer. Ett sddant
samspel &r mykorrhiza, ett samarbete
mellan svamp och vixt dir svampen
far kolforeningar skapat
i fotosyntesen och vixten far kvive
och fosfor som svampen utvunnit fran
jorden. Nistan alla vixter har nagon typ
av mykorrhiza. Orter och gris formar
mykorrhiza med mikrosvampar medan
manga av vara svenska trdd och buskar
formar mykorrhiza med
Den typ av mykorrhiza som #r aktuell
mellan trdd och andra vedartade vixter a
ena sidan och storsvampar a andra sidan
kallas ektomykorrhiza. Svamparnas hyfer

som vixten

storsvampar.
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Svampar
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Blek kantarell. Kantareller har inga riktiga
skivor utan istéllet laga asar som I6per ner
en bit pa foten.
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Tallsillkremla. Kremlor har vita skivor, vitt kétt och oftast vit

fot. Kottet ar sproétt och foten gar att bryta rakt av, den ar
inte tradig eller seg som hos manga andra svampgrupper.

Gransopp. Soppar ar hattsvampar som
i stéllet for skivor har ror pa hattens
undersida. Sporerna bildas i réren.
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Granblodriska. Riskor liknar kremlor men &r ofta fargade
i kdttet. Om man rispar pa skivorna kommer det nagra

droppar mjolksaft.

R6dgul trumpetsvamp. Kantareller kan ha
kompakt fot som vanlig kantarell eller ihalig
fot som trumpetsvamparna

Blasopp. Hos en del svampar sker det
fargférandringar nar man tar i dem, ibland
snabbt och ibland férst efter ett tag.
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Lémsk flugsvamp. En dédligt giftig svamp

och en av de fem svamparter som orsakar

de allvarligaste forgiftningarna i Sverige.

Prickmusseron. En art som man ofta hittar pa stubbar. Ibland
ser det ut som att den véxer direkt pa marken men da finns
det déda tradrotter gomda i marken som den lever av.

Svartbla rédling. Hattsvampar med skivor
pa hattens undersida kallas skivlingar. Det
ar pa skivorna som sporerna bildas.

Svavelticka. Vedlevande svampar har olika
strategier for att komma at cellulosan i
veden. Efter sig ldmnar de rétad ved.

Hedskal. Skalsvampar tillhér sporsdckssvamparna. Sporerna
bildas pa skalens insida. Skalarna &r ofta fargglada och kan
vara oskaftade eller ha ett kort skaft.

Igelkottstaggsvamp. Taggsvamparna har
taggar pa hattens undersida. Det &r pa
taggarna som sporerna bildas.
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omger tridens rotspetsar, som en strumpa,
och mycelet i marken blir en finmaskig
forlingning av tridets rotsystem. Omkring
en fjardedel av alla storsvampar vi kidnner
till i Sverige bildar ektomykorrhiza. En del
svampar dr virdspecifika, det vill siga de
formar mykorrhiza med ett visst tridslag,
medan andra kan forma mykorrhiza med
flera olika tridslag. Ett trid kan bilda
mykorrhiza med flera olika svampar och
en svamp kan bilda mykorrhiza med flera
olika trid. Med kunskap om vilka tridslag
en viss svamp foredrar blir det littare att
hitta och identifiera svamparna.

En del svampar lever som endofyter
inne i levande vixtvivnad. Andra lever
parasitiskt och orsakar da skada pa vixter
och djur. En del parasiter kan ga sa langt
att de dodar sin vird. Det finns till och
med svampar som snarar sma nematoder
i marken for att sedan tillgodogora sig
néringen i dem.

Ett intrikat samspel hittar vi hos
lavarna. En lav &r ett symbiotiskt samspel
mellan svampar och alger. Varje lav bestar
av minst en sporsdckssvamp och en eller

flera fotosyntetiserande gronalger eller
cyanobakterier. Ofta ingar dven en eller
flera basidiesvampar och olika bakterier.
Varje lav ir saledes ett helt litet ekosystem.
Nir det kommer till lavar dr artbegreppet
dérfor ganska svart men man riknar med
att det finns runt 2 000 arter i Sverige.

Hosten ir hogsisong

Ger man sig ut i naturen kan man hitta
svamp aret runt. Men det dr dnda hosten
som #r hogsdsong. Hosten dr sa starkt
forknippad med svamp sa att det nistan
inte gar att tinka pa den utan att tinka
svamp. Men vad dr da grejen med host?
Hur kommer det sig att néstan hela skogens
mangfald ska producera fruktkroppar
samtidigt? Det finns flera forklaringar till
det.

Trad och buskar dr som flitigast under
var och sommar. Da vixer de pa hojden
och bredden. Under hogsommaren bildas
knoppanlag infér nista ar och sedan borjar
de forbereda sig for vintern. Under den
hir perioden gar nistan alla kolhydrater
som triden producerar at for eget behov.

Forst under sensommaren har de rad att
dela med sig till sina mykorrhiza-partners.
Manga mykorrhiza-svampar lever dirfor
pa sparlaga under var och sommar och kan
borja vixa till férst under sensommaren,
bade underjordiskt och ovan mark. Aven
de saprofytiska svamparna kan vixa till
under sensommar och host da det finns
méngder av dott vixtmaterial att kalasa pa.

En annan begrinsande faktor for
svamparna &r vatten. De har ju ingen
skyddande hud utan skrumpnar ihop
sd snart det blir torrt. Under senvar och
férsommar nér det ofta dr torrt i markerna
torkar dven svampmycelen ihop. Det &r
forst sensommarens och hostens regn som
féormar att ge marken en riktig rotbléta och
svamparna sa pass mycket vatten sa att de
sma fruktkroppsanlagen kan vixa till sig
och bilda sporer.

En tredje forklaring &r att det i
marken pagar ett stindigt krig. Kvalster,
hoppstjértar och larver av allehanda slag
dter allt vad de kan av svampmycelet. Och
de dr som aktivast ndr det ir varmt. Hostens
kyliga nitter gor att den hir aktiviteten

Rodfotad stinksvamp. Den hér arten tar hjalp av insekter for att sprida
sina sporer, de lockas till svampen av stanken och nar de landar fastnar de
klibbiga sporerna pa dem. Den har har fatt besék av en rédskoldad asbagge.

marken.

Gullhorn. Fingersvampar har fruktkroppar som ser ut som fingrar, grenar,
korall eller blomkal. Ofta &r de bjart fargade. De kan vaxa pa ved eller pa
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Svampar

Klibbticka. Tickor och skinn &r ofta vedlevande
arter men det finns arter som vaxer pa marken.
Sporerna bildas i ett porlager som ofta sitter pa
undersidan. Skinnen ser ut just som skinn, de
bildar liksom en skorpa pa det substrat de véxer
pa. Tickorna kan ha utstaende hattar men saknar
ofta fot. Manga arter har flerariga fruktkroppar.

stannar av och det ger svamparna mojlighet
att aterhimta sig.

Ungefir sa fungerar det om man zoomar
ut. Men varje enskild art har sin alldeles
egen strategi. Det dr déarfor vi hittar olika
arter under olika tider pa aret eller till och
med under olika ar. For alla arter dyker inte
ens upp varje ar.

Bli en svampnord

Hur goér man da om man vill ldra sig mer
om de svampar som finns i niromradet?
Hur tar man reda pa vad de heter och hur
man artbestimmer dem?

Ge dig ut i naturen och se vad du hittar.
Det kan du gora nir som helst pa aret. Det
ir visserligen pa hosten som man hittar
flest fruktkroppar men det finns svamp att
hitta aret runt. Fér den som &r nyfiken pa
arter finns det heller inget som heter daligt
svampar. Det kanske inte finns sérskilt
mycket matsvamp pa dina svampstillen
varje ar men olika vider gynnar olika arter.
Ibland far man ndja sig med att studera
vedsvampar eller sma hittor. Andra ganger
har man korgen full av firgglada spindel-
skivlingar. Var nyfiken pa det du ser och ha
inte en for sniv sokbild. Leta pa mark och
pa ved. Olika arter trivs i olika miljéer och
pa olika underlag.

De svampar du inte pa rak arm kan siga
vad det dr plockar du med dig hem och
arbetar vidare med. Da dr det viktigt att du
plockar med dig hela svampen, med fot och
allt. Hantera svampen forsiktigt. Anvind
girna en korg med olika fack sa att det
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inte blir ett enda trassel av ”blandsvamp” i
korgen. Innan du tar med dig svampen hem
ir det bra om du kan fotodokumentera den.
Fota i olika vinklar sa att du far med alla
delar. Det kan vara sa att farger férindras
och en del svampar skrumpnar snabbt ihop
sa det &r ofta till stor hjilp att ha foton pa
fiarskt material. Hos en del arter sker det
fargforandringar. Nir man tar i en svamp
kan det bli morka flickar, ibland snabbt
och ibland forst efter ett tag. Det kan vara
bra att titta pa redan ute i skogen. Lukten
kan ocksa ge viktig information. Svampar
kan lukta klor, mjol, lider, frukt, potatis,
rodbeta, jordkillare, cedertrd, honung och
mycket annat. En del har ldttare dn andra
att kiinna alla dessa nyanser. Men forsok
girna. Ibland kan lukten vara tydligast ute
i skogen, i andra fall beh6ver man komma
in i viirmen for att lukten ska bli kéinnbar.
En del svampar behover man smaka pa. Da
ska man just bara smaka och sedan spotta
ut. GOr du det sa dr det ofarligt. Men svilj
aldrig svamp om du inte vet vad det ar.
Gor girna en notering om vilket substrat
svampen vixte pa eller vilka tridslag som
fanns niarmast. Sadana noteringar kan ge
viktiga ledtradar vid artbestimningen.

Nér du kommer hem &r en bra borjan
att bliddra i nagon av alla de svampbdcker
som finns. Bara genom att titta pa bilder
kan man ofta leta sig fram till ritt slikte
och i vissa fall ritt art. For en del svamp-
grupper kan man behova gi vidare och
titta pa sporer och andra sma detaljer i
mikroskop. Ibland kan man behéva ta hjilp
av kemikalier, olika arter ger olika firg-
reaktioner med till exempel lut. Ibland kan
man beho6va fraga nagon som kan lite mer
till rads. Det finns bra forum for detta pa
internet.

Nir du vil kommit fram till vilken art
du hittat far du girna rapportera ditt fynd
pa Artportalen. Genom att gora det bidrar
du med viktig kunskap. Dina fynduppgifter
kan tillsammans med andras fynduppgifter
vara viktiga pusselbitar for att forsta arters
utbredning och ekologi. De kan ocksa vara
viktig information for att férsta och tolka
olika naturmiljéer och naturvirdesbedéma
dem. Bifoga girna foto och information om
ditt fynd.

Manga svampar fungerar som natur-
vardsarter och signalerar att platsen
de vixer pa har betydelse for biologisk
mangfald. Andra &r rodlistade. I senaste
rodlistan &r hela 786 arter av storsvampar
upptagna. Eftersom ménga svampar bara

visar sig under en kort period under aret
och kanske inte ens kommer upp varje ar
sa dr kunskapen om arterna bristfillig och
dina uppgifter kan bidra till att vi forstar
dem bittre.

Litteratur och annan hjilp

Vilj en svampbok med manga arter i.
Det finns en uppsjé av bocker som riktar
sig till matsvampsplockare. De tar bara
upp matsvampar och deras forvixlings-
arter. Bra om det &r just matsvamp man ir
ute efter men om du dr nyfiken pa arter i
storsta allmédnhet sd bor du vilja nagon
av de bocker som rekommenderas nedan.
Dessvirre finns det ingen bok som tar upp
alla arter sa det kan vara bra att ha nagra
olika bocker som kompletterar varandra.

Filthandboken Svampar av Svengunnar
Ryman och Ingmar Holmésen ir en
klassiker som tar upp 1 500 arter, 1 100 av
dem visas i bild. Boken &r fran 1984 s en
hel del artnamn har &ndrats men bilderna
och beskrivningarna ir till stor hjélp.

Svampar i Norden och Europa av Bo
Nylén har ett liknande upplidgg. Den tar
upp 1 800 arter varav 1 400 visas i bild.
Boken ir fran 2000.

Om du bor i sédra delen av landet kan
Danmarks svampe av Jan Vesterholt vara ett
bra alternativ. Den tar upp 1 000 arter i text
och bild. De bada ovanstaende har fokus
i Mellansverige dir barrskog och andra
skogstyper dominerar. Den danska boken
har med arter fran helt andra miljoer som
ir vanligare i Halland och Skane. Texten ar
pa danska men det viigs upp av bra bilder.
Boken ir fran 20009.

Det nyaste och mest kompletta verket
pa marknaden idag ir Fungi of Temperate
Europe av Thomas Laessee och Jens
Petersen. I tva volymer presenteras 2 800
arter i bild och text. Hér finns ocksa en
ny typ av bestimningshjul som guidar dig
till ritt grupp, istéllet f6r de traditionella
bestimningsnycklarna. Texten &r pa
engelska vilket kan vara lite knoligt men
det viigs upp av forstklassiga fotografier pa
manga arter. Bckerna ér fran 2019.

For dig som vill ga vidare och
anvinda mikroskopiska karaktirer sa
Funga Nordica
bestimningsnycklar, artbeskrivningar och
teckningar av mikroskopiska karaktérer till
drygt 3 000 arter av basidiesvampar. Verket
som bestar av tva volymer har forfattats
av 49 mykologer runt om i Europa och
redigerats av Henning Knudsen och Jan

rekommenderas med



Vesterholt. Verket dr pa engelska och utkom 2018. En tidigare
upplaga av Funga Nordica fran 2009 finns digitaliserad och kan
laddas ner som pdf fran internet.

Sedan finns det speciallitteratur for olika svampgrupper, pa
senare ar har det till exempel givits ut bocker om roksvampar,
jordstjdrnor, vaxskivlingar, musseroner, riskor och héttor.

Tva bra forum déir du kan fa hjilp med artbestimning 4r
svampguiden.com och facebook-gruppen Svamp-klapp. Dir
finns manga mycket duktiga mykologer som guidar dig ritt. Sa
langt det nu gar att komma utifran foton.

Andra bocker om svamp, inte bestimningslitteratur men
dnda fullspickade med kunskap om vad svampar &r och hur de
fungerar, dr Svamparnas forunderliga liv av Anders Dahlberg
och Anna Froster, Svamparnas planet av Jesper Nystrom, Ett
sammanvdvt liv av Merlin Sheldrake och f6r barn Svampskogens
hemligheter av Stefan Casta och Mattias Olsson. Om man ir
intresserad av vilka svampar som kan anvindas som naturvards-
arter rekommenderas Skyddsvdrd skog - Naturvdrdsarter och
andra kriterier for naturvdrdesbedémning av Johan Nitare och
Skogsstyrelsen.

Foreningar

Att folja med andra svampintresserade ut i skogen ir ett jittebra
sitt att lira sig mer. Sveriges Mykologiska Forening ordnar
varje ar en mykologivecka i nagot svenskt landskap, kurser
pé olika teman och ibland resor i olika europeiska linder. Det
finns ocksa lokala foreningar som ordnar svamputflykter
under sisong. Titta in pa www.svampar.se sa hittar du mer
information bade om Sveriges Mykologiska Forening och
om vilka lokala féreningar som finns. Om det #r lavarna du &r
nyfiken pa sa kan du soka dig till Svensk Lichenologisk Forening
pa www.lavar.se. W<

Sl6jroksvamp. Roksvamparna bildar sina sporer inuti svampen. Nar de
ar mogna och fruktkroppen har torkat och rakar ga sénder, sa sprids
sporerna som en rokpuff fér vinden.
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Ulla-Britt Andersson fick motta Guldluppen 2022.

Guldluppen 2022

Med utmérkelsen Guldluppenvill féreningen uppmarksamma
personer eller organisationer som gor vardefulla insatser
inom botanik. Guldluppen delas ut en gang om aret. | ar
skedde det i samband med Botanikdagarna pa Oland. Dar
fick foreningens ordférande Mora Aronsson tillfalle att
overraska Ulla-Britt Andersson med Guldluppen 2022.

Ulla-Britt ar en sann eldsjal. Hon &r bosatt pa Oland och
det hon inte kan om &léandsk flora ar inte vart att veta.
Ulla-Britt &r ordférande i Olands Botaniska Férening och en
flitig skribent i saval Krutbrdnnaren som Svensk Botanisk
Tidskrift och Vilda Véaxter. Hon &r ute i stort sett varenda dag,
aret runt. Tillsammans med maken Thomas Gunnarsson
inventerar hon o6ns flora, floravaktar och leder exkursioner
bade inom foéreningen och for en bredare publik. Hon ar
dessutom valdigt aktiv i Facebookgruppen Olands Flora.
Hennes pedagogiska inlagg ar alltid larorika.

Utmarkelsen motiveras av Ulla-Britts mangariga arbete
med Olands Flora och hennes pedagogiska garning. Hon
har i olika sammanhang fatt folk att forsta botanik och hur
man kanner igen olika véaxter. Med oandligt tdlamod har hon
kommenterat inlagg om véxter i olika Facebookgrupper.
Ulla-Britts garning har betytt mycket bade fér 6landsk och
svensk botanik.

- Oj, fantastiskt! Jag kanner mig jattehedrad.

Ulla-Britt ar overraskad och patagligt rord. Men hon finner
sig snabbt och tillagger:

— Da vill det till att leva upp till detta! Aven om Olands Flora
ar fardig och snart kommer i tryck sa kan jag ju inte lagga av
nu. Vi far val se vad nasta projekt blir.
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