< Artbestamning

Lummervaxter

TEXT: SOFIA LUND

Hur kdnner man igen en lummer? Hur artbestammer man den?
Har presenteras samtliga svenska arter av lummervaxter. De ér alla
vintergrona och kan studeras sa lange det dr barmark.

ummerviixter Lycopodiaceae ir en viixtfamilj som tillhor
kérlvixterna men som likt ormbunkar och frikenvixter

inte har nagra blommor och inte heller bildar fron. I stillet
forokar de sig med sporer. Att de dr kirlvixter innebér att

de kan transportera vatten och niring lings speciella ledningar
genom plantan. Det skiljer dem fran alger och mossor som har en
enklare byggnad och tar upp vatten och niring direkt genom ytan.
Idag finns det runt 400 olika arter av lummervixter i vérlden.
En del av dem vixer pa marken och andra vixer som epifyter uppe
i trid. Lummervixter finns spritt i stort sett i hela virlden utom i
de allra torraste miljéerna. Flest arter hittas i tropiska bergstrakter.

I Sverige
1 Sverige representeras familjen av atta arter. Det verkar som att
manga tycker att lummervixter dr svara att artbestimma. Kanske
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Mattlummern kédnner man igen pa att bladen slutar i en farglés harudd. Den syns tydligt for blotta 6gat.

for att de inte har nagra blomkaraktirer. Men det &r inte manga
arter vi har i landet och atminstone de vanligare arterna skulle jag
vilja pasta dr ganska litta att halla isér.

Hur kiinner man da igen en lummervixt? De arter vi har i
Sverige har antingen barrlika blad eller fjillika blad. Man skulle
nog nirmast kunna likna dem vid ortartade varianter av olika
barrtrdd. De ér upp till ett par decimeter héga och vintergrona. I
olika Facebook-grupper ser jag att de ofta misstas for mossor men
lummervixterna har kraftigare vivnad och ett yttre holje pa stjilk
och blad skyddar dem fran uttorkning. Mossor har ofta tunnare
blad som bara ir ett eller ett par cellager tjocka.

Vi har tre arter med morkgrona till gulgrona, lite barrlika
blad: revlummer, mattlummer och lopplummer. Mattlummer har
krypande, rotslaende skott och blad med en tydlig harudd som
syns for blotta 6gat. Bladen ir svagt uppatriktade. Revlummer har




uppritta skott och utstaende blad. Om man hittar fertila exemplar
sé dr dven dessa tydligt olika. Lopplummer ir till skillnad fran de
tva andra inte bestandsbildande utan vixer i en liten tuva, skotten
liknar mest revlummer men sporsamlingarna sitter inte i axlika
samlingar i toppen utan mellan bladen i 6vre delen av skottet.

Sedan har vi fyra arter dér bladen &r reducerade till tilltryckta
fjall: plattlummer, cypresslummer, mellanlummer och fjallummer.
De tre forstnimnda kan vara lite luriga att skilja at. Fjallummer
diremot avviker med sin blagréna firg, sitt lite knubbiga vixtsétt
och att den frimst hittas i fjillen och fjéllndra miljoer. Dessa
arter placeras ibland i ett eget slikte, Diphasiastrum, och ibland
tillsammans med andra arter i Lycopodium.

En art som avviker lite &r strandlummer med krypande,
rotslaende och bladiga skott som &r intensivt grona. Strandlummer
dr mindre 4n 6vriga arter och vixer i speciella milj6er.

1 sammanhanget vill jag &ven nidmna dvirglummer. Den
tillhor inte familjen lummervixter utan mosslummervixter
Selaginellaceae. Dvirglummer &r liten och spid, lite gulgron i
fargen och nog den art som oftast misstas for en mossa.

Livscykel

Lummervixterna har tva olika generationer. Den grona plantan
vi ser dr sporofyten. Den ir flerarig. Nér tiden dr inne bildar den
sporer, antingen pa speciella ax i toppen av plantan eller mellan
bladen i 6vre delen av skottet. Sporerna dr av en sort, alla dr
lika stora (eller snarare lika sma). Nir sporerna gror bildas en
blek liten gametofyt som #r helt beroende av ett samarbete med
mykorrhizabildande svampar f6ér att fa niring. Gametofyten ir
nagra millimeter stor, med rotliknande tradar pa undersidan och
pé ovansidan sma honliga och hanliga organ. Efter befruktning kan
nya sporofyter bildas.

Naturvardsindikatorer

Lummervixter dr langsamvixande arter med speciella krav pa
sin viixtplats. Revlummer trivs bést i skog som inte har varit
kalavverkad och som har ett stabilt klimat. Man kan hitta den
dven i produktionsskog men da mer enstaka. Mattlummer
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Fjallummern har blagréna och lite knubbiga skott.

och plattlummer hittar man frimst pa sandig mark med gles
vegetation dir de slipper konkurrens fran annan markvegetation.
Cypresslummer, mellanlummer och strandlummer 4r rédlistade
och sa ovanliga att de alltid indikerar ett hogt naturvirde.
Lopplummer, mattlummer och revlummer indikerar naturvirde
om de forekommer i stérre méngd. Dvirglummer dr konkurrens-
svag och kalkgynnad. Nedanfér fjillen férekommer arten i miljoer
som ir relativt ovanliga och som ofta har en hég biologisk méangfald.
Den enda lummerart som inte indikerar naturvirde 4r fjallummer.

Piller och pyroteknik

Forr samlade man in sporerna fran lummervixter. De insamlade
sporerna kallas nikt, ett ord som idag nog bara anvinds i korsord.
Det finkorniga, lite feta och ljusgula pulvret anvindes i medicin-
burkar f6ér att forhindra att pillren klibbade ihop. Detta var ett
viktigt anvindningsomrade och landets apotek hade ett stéindigt
behov av nikt. Nikt anviindes dven i teaterpyroteknik och i folkmun
kallades det ibland for kirringkrut. Datidens storskaliga insamling
ledde till att de relativt langsamvixande lummervixterna
minskade.

Idag &dr alla lummervixter fridlysta med stéd av Artskydds-
forordningen. Det dr forbjudet att griva upp plantorna eller att
plocka upp dem med rétterna. Det dr ocksa forbjudet att plocka
lummervixter for forséiljning om man inte har ett speciellt tillstand
for detta. I Blekinge far man 6verhuvudtaget inte plocka dem.

Ling historia

Lummervixter dr en vixtfamilj med lang erfarenhet av att leva
pa Jorden. De finns rikt representerade i fossila fynd. Avldgsna
slaktingar till dagens lummervéxter har hittats i fossilt material
fran tidig devon (for ungefir 380 miljoner ar sedan). Det vill siga
ganska snart efter att vixter och djur klittrat upp pa land. De
stora sumpskogarna som kom att karaktirisera den nistfoljande
tidsperioden karbon utgjordes av tridformade varianter av
ormbunkar, lummervixter och frikenvixter. Redan under karbon
fanns dven oOrtartade lummervixter som i mangt och mycket
liknade vara nutida arter i sliktet Lycopodium.

FOTO: PER HANSSON
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Revlummer Lycopodium annotinum

Hor revlummer utgors plantan av meterlanga revor som kryper
lings marken. Fran revorna vixer 10-20 centimeter langa skott
upp. Skotten dr ogrenade eller sparsamt grenade och vixer rakt
upp. Bladen dr barrlika, upp till 10 millimeter langa, utstaende eller
svagt nedatbdjda och saknar harudd. Om man tittar pa bladen i
lupp ser man att de har en fint sgad kant. Sporgdmmen sitter i en
oskaftad, axlik samling i toppen av skottet.

Revlummer férekommer i hela landet. Det finns tva under-
arter; vanlig revlummer subspecies annotinum och nordlummer
subspecies alpestre, den senare har en nordlig utbredning.
Nordlummer #r mindre i alla delar och har lite tilltryckta blad. Den
arliga tillviixten syns pa nordlummer tydligt med insnorpta noder
emellan de olika arens tillvéxt.

Vanlig revlummer viixer pa fuktig mark i #ldre skog och pa
myrmark, girna i skuggigt eller halvskuggigt lage. Den hittas i savil
produktionsskog som i dldre skog men férekomsterna i dldre skog
ar ofta tdtare och livskraftigare. Nordlummer vixer pa fjillhed och
i fjallbjérkskog med humusrik mark, girna lings béackar.

FOTO: STEFAN ANDERSSON

Revlummer
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| dldre skog kan revlummern breda ut sig och bilda stora bestand.

vilda véxter | 2022.4

Mattlummer Lycopodium clavatum

Mattlummer har ett krypande vixtsitt med meterlanga, greniga
revor. Bladen dr barrlika, upp till 8 millimeter langa, utstaende
eller svagt uppatriktade och har en tydlig harudd. Sporgommen
sitter i tva eller flera axlika samlingar pa 3-8 centimeter langa skaft
i toppen av skotten.

Mattlummer férekommer i hela landet. Det finns tva under-
arter; vanlig mattlummer subspecies clavatum och riplummer
subspecies monostachyon, den senare har en nordlig utbredning.
Riplummer &r mer lagvixt, med inbdjda blad och kortskaftade ax.

Vanlig mattlummer vixer i mager och gles tallskog, pa ljunghed,
i kraftledningsgator och lings skogsvigar, ofta pa blottad mineral-
jord. Den gynnas av viss stérning men missgynnas av storskalig
storning. Riplummer vixer pa fjillhed, i hedartad fjallbjorkskog
och tallskog pa torr mark.

FOTO: ANDERS HELANDER
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Lopplummer Huperzia selago

Lopplummer vixer i en liten tuva med 1-3 decimeter hoga,
uppritta skott. Bladen ir barrlika, upp till 12 millimeter langa och
utstaende. Sporgdmmena sitter inte i axlika samlingar utan mellan
bladen i 6vre delen av skottet. I de 6vre bladvecken finns dven
grona groddknoppar som kan lossna vid beréring och ge upphov
till vegetativ férokning.

Lopplummer forekommer i hela landet. Den viixer pa mossrik
mark i dldre skog, sluttningar, raviner, berghillar, myrkanter,
torvmark och sanddyner, dven ovanfor tridgrinsen. Lopplummer
ir kalkskyende och férekommer ofta bara med enstaka plantor pa
en vixtplats.

Det finns tva underarter; vanlig lopplummer subspecies selago
och groddlummer subspecies arctica. Groddlummer dr mindre i
alla delar och gulgron i firgen. Den har nistan alltid groddkorn.
Groddlummer har sin huvudsakliga forekomst i fjillen och
fjdllndra milj6er.

FOTO: LARS STIBE

Lopplummer

Fjillummer Lycopodium alpinum
Fjallummer har grenade skott med sma, tilltryckta, fjillika
blad. Skotten kommer fran langa revor som ligger pa markytan.
Skotten #r kompakta, blagrona, upp till 14 centimeter hoga och
grenvinklarna i skottet dr ungefir 30 grader. Grenspetsarna ir
fyrkantiga i tvérsnitt och 1,5-3,5 millimeter breda. Bladen sitter
i fyra rader, tva lings kanterna, en pa undersidan och en pa
ovansidan. Sporgommen sitter i en oskaftad axlik samling.
Fjillummer dr en karaktirsart pa fjillhed och i snélegor.
Nedanfor tradgrinsen forekommer den pa sandmark och torv
soderut till Dalarna.

FOTO: JAN Y ANDERSSON
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FOTO: JEAN-MICHEL ROBERGE

Cypresslummer

FOTO: DAVID GUSTAFSSON

Mellanlummer

| Svensk Botanisk Tidskrift 2022:2 finns en utforlig beskrivning om hur man
skiljer dessa tre arter at.
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Plattlummer Lycopodium complanatum
Plattlummer har grenade skott med sma4, tilltryckta, fjdllika blad.
Skotten kommer fran langa revor som ligger pa markytan eller i
férnalagret. Skotten dr rent grona, upp till 30 centimeter hoga och
grenvinklarna i skottet 4r 35-60 grader. Grenspetsarna ir plattade,
oliklanga och 2-4 millimeter breda. Bladen sitter i fyra rader, tva
lings kanterna, en pa undersidan och en pa ovansidan. Kantbladen
ar tydligt bredare &n mittbladen. Bladen pa undersidan #r kortare
in de pa ovansidan. Sporgdmmen sitter i en eller flera, 1,5-3,5
centimeter langa axlika samlingar pa 3-6 centimeter langa skaft.
Plattlummer férekommer i hela landet. Det finns tva under-
arter; vanlig plattlummer subspecies complanatum och finnlummer
subspecies montellii, den senare har en nordlig utbredning.
Finnlummer dr gulgron ochialladelar mindre dnvanlig plattlummer.
Vanlig plattlummer vixer pa torr mark i skog med glest
tridskikt och gles markvegetation. Den gynnas av viss storning
men missgynnas av storskalig storning som kalhuggning och brand.
Finnlummer vixer pad hedmark med lavar och ris, pa kalfjill, i
fjallbjorkskog och pa sandmark.

Cypresslummer Lycopodium tristachyum
Cypresslummer har grenade skott med sma, tilltryckta, fjillika
blad. Skotten kommer fran langa revor som ligger 10-20 centimeter
under markytan. Skotten &r blagrona, 5-10 centimeter hdga och
grenvinklarna i skottet 4r 18-30 grader. Grenspetsarna ir kantiga,
nistan liklanga och 1-1,5 millimeter breda. Bladen som &r ungefr
likstora sitter i fyra rader, tva lings kanterna, en pa undersidan
och en pa ovansidan. Sporgémmen sitter i tva eller flera, 0,5-2,5
centimeter langa axlika samlingar pa 6-9 centimeter langa skaft.
Cypresslummer forekommer i sédra delen av landet norrut till
Virmland. Den vixer pa ljunghed och i tallskog med glest tradskikt
och en markvegetation bestdende av lavar. Arten gynnas av brand
och konkurreras ut i skuggiga miljoer, till exempel nir ljungen
breder ut sig eller triadskiktet sluts. Cypresslummer &r rodlistad i
kategorin sarbar (VU). Arten hotas av att skogsbriander blivit alltmer
ovanliga, att dagens skogar dr alltfor tita och att manga ljunghedar
antingen har planterats skog pa eller vuxit igen.

Mellanlummer Lycopodium zeilleri
Mellanlummer dr en hybrid mellan plattlummer och cypresslummer.
Det aterspeglas i att manga av karaktéirerna ir ett mellanting av
de tva arterna. De grenade skotten kommer fran langa revor som
ligger cirka fem centimeter under markytan. Skotten ir grona till
blagrona, 10-30 centimeter hdoga och grenvinklarna i skottet &r
30-35 grader. Grenspetsarna dr kantiga, oliklanga och 2-2,5 milli-
meter breda. De fjillika bladen sitter i fyra rader, tva lings kanterna,
en paundersidan och en pa ovansidan. Kantbladen r tydligt bredare
in mittbladet. Sporgémmen sitter i tre eller fyra, 1,5-3 centimeter
langa axlika samlingar pa 4-9 centimeter langa skaft.
Mellanlummer forekommer i sfdra delen av landet norrut
till Uppland. Den vixer pa torr mark i ljunghed och tallskog med
glest tradskikt och markvegetation bestaende av lavar, ofta lings
asryggar. Arten gynnas av brand och konkurreras ut i skuggiga
miljoer, till exempel nér ljungen vixer sig gammal eller tridskiktet
sluts. Mellanlummer ir rodlistad i kategorin sarbar (VU). Arten
hotas av att skogsbrinder blivit alltmer ovanliga, att dagens skogar
ar alltfor tita och att manga ljunghedar antingen har planterats skog
pa eller vuxit igen.



Strandlummer

Strandlummer Lycopodiella inundata

Strandlummer ir lite mindre &n de ovriga arterna. Skotten &r
krypande, grenade, rotslaende och intensivt gréna. Bladen ir 4-6
millimeter langa, utatriktade och uppatbojda. Vid en forsta anblick
liknar arten kanske mer en mossa én en lummer.

Strandlummer férekommer i hela landet utom i fjillen. Den
vixer pa fuktig sand eller torv som &versvimmas vintertid. Det
kan vara sjostriinder, dynsvackor eller vegetationsfria torvytor pa
myrar. Arten ir kalkskyende, ljuskrivande och mycket konkurrens-
svag. Idag hittar man arten fven i sandtikter med fukt i botten eller
lings fuktiga stigar. Strandlummerns sporer gror snabbare 4n de
ovriga arterna och platser som tillfilligt hyser ritt forutsittningar
kan dirfor koloniseras. Men nir miljoerna vixer igen med
annan vegetation eller vitmossor skuggas strandlummern ut och
forsvinner. De grona skotten dvervintrar men vissnar ner och dor
nér det kommer nya grona arsskott under sommaren.

Strandlummer &r rodlistad i kategorin nédra hotad (NT). Detta
da arten idag har betydligt firre férekomster i naturliga miljoer
in tidigare. De kulturskapade lokalerna &r i de flesta fall endast
tillfdlliga. Fortsatt igenvixning pa grund av okad kvivegddning,
uteblivet bete och stord naturlig vattenregim #r nagra hot mot
arten.

Dvirglummer Selaginella selaginoides

Dvirglummer ér liten, med en kort nedliggande stam och uppritta
grenar upp till 5 centimeter hoga. Bladen &r smai, bara 1-3
millimeter langa och om man tittar pa dem i lupp ser man att de
har en sagtandad kant. Sporgdmmena sitter i en diffust avgridnsad
axlik samling i toppen av skottet.

En karaktir som skiljer mosslummervixter, som dvirglummern
tillhor, fran lummervixter 4r att de har tva sorters sporer,
mikrosporer och makrosporer. Pa dvirglummern sitter de runda
mikrosporerna upptill i sporsamlingen och makrosporerna som
bestar av fyra runda lober nedtill i samlingen.

Dvirglummer forekommer i norra delen av landet, soderut till
Smaland. Det ir en relativt konkurrenssvag art som i sddra delen
av utbredningsomradet dr kalkgynnad. Den vixer sillsynt i rikkérr,
vid killor, sipperytor i branter, lings bickar och sjostrinder. I
fjdllen forekommer arten mer frekvent, bade pa griasmark, fjallhed
och vid snolegor. ¥«
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Dvérglummer
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