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Spiror

TEXT: PETER STAHL & JAN Y ANDERSSON

Vaxtslaktet spiror Pedicularis d&r med sina tvalappiga blommor ganska
latta att kanna igen. Flertalet av de svenska arterna ar hemmahdédrande i
fjallen. Bara tre arter forekommer i laglandet och sédra delen av landet.
Har presenteras alla svenska arter; hur man kanner igen dem och var man

hittar dem.

orringick spirornaiden stora familj som da hette lejongaps-

vixter Scrophulariaceae, men sedan nagra ar har sliktet fatt

en betydligt naturligare hemvist i familjen snyltrotsvixter

Orobanchaceae. I familjen hittar vi bade parasitiska vixter
och halvparasitiska vixter. Spirorna ir, i likhet med de nérstaende
sliktena 6gontroster Euphrasia, rédtoppor Odontites och skallror
Rhinanthus, halvparasitiska.

Varaspiror dr tva- eller flerariga orter. De har parflikigablad som
sitter i en basal bladrosett eller strédda ldngs stjilken. Blommorna
sitter i en samling i toppen. Blomstillningen kan vara tét och axlik
eller glesare och klaselik. Blommorna &r tvaldppiga. Blommans
overldpp bestar av tva sammanvuxna kronblad som bildar en
hjélm 6ver standare och pistill. Underldppen ir treflikig. Denna
grundkonstruktion dr genomgaende i hela sliktet, men variationen
i firg och form ir stor. Det kan hinga samman med behovet av
anpassningar, bade till olika virdvixter och till pollinerande
insekter. De viktigaste pollinatérerna ar humlor. I varmare ligen
kan &ven andra bin fungera som pollinatérer. De flesta arter &r
korspollinerade, men inslag av sjédlvpollinering forekommer hos en
del alpina och koldtaliga arter. En del arter erbjuder dven nektar
till bes6kande insekter. Efter blomningen torkar fruktstillningen
och star ofta kvar i detta skick ldnge. Frukten bestar av en kapsel
med ganska f4, stora fron. Olika arter har olika mekanismer for att
kapselns fron inte bara ska drosa rakt ned utan kunna spritta ivig
ett litet stycke.

Sliaktesnamnet Pedicularis hérror fran pediculus som ir latin
for lus. Det engelska namnet for sliktet, ”lousewort”, har samma
betydelse. I éldre tider ansags spiror pa en del hall ge upphov till
utbrott av djurléss bland betande boskap. Men det finns ocksa
kéllor som anger att kirrspira har anvints for att bekdmpa viiggloss.

Spiror virlden éver

I vart land finns sju olika arter, ett hanterligt antal. Pa andra hall i
vérlden finns betydligt fler. Spiror dr ndmligen det i sirklass storsta
sldktet i familjen snyltrotsvixter. Enligt Kew Gardens omfattar
sliktet hela 678 arter. Spiror finns i stort sett i alla linder pa norra
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halvklotet, men de saknas helt pa s6dra halvklotet. Tyngdpunkten i
sliktets utbredning finns i bergstrakter och nordliga delar av norra
halvklotet. Storst mangfald finns i Ostasien, dir enbart Kina hyser
omkring 350 arter. Manga arter har sma utbredningsomraden, i
Himalaya och Kinas bergstrakter 4r s manga som 75 procent av
arterna endemiska.

Genetiska och biogeografiska studier tyder pa att spirorna har
sitt ursprung i Asien. Under miocen (fér 23-5 miljoner ar sedan),
nir det fanns en 6ppen landférbindelse 6ver Berings sund, kunde
de sprida sig over till Nordamerika och vidare ¢ver kontinenten.
Sldktet har som sagt en omfattande utbredning och r en betydelse-
full komponent i norra halvklotets 6ppna och halvéppna miljoer -
alltifran tundra och fjéllhed till pririe.

Medicinsk anviindning
Flera olika spiror anvinds inom traditionell 6rtmedicin runt
om i virlden. I Kina och Indien har de anvints sedan urminnes
tider. Dir anses vixternas innehall av kemiska substanser som
fenoler, terpener, flavonoider och tanniner vara verkningsfulla
mot en stor uppsittning akommor. Bland annat uppges preparat
av spiror ha en antiinflammatorisk, antibakteriell, svampdddande,
smirtstillande, leverskyddande, nervcellsskyddande, muskelav-
slappnande, vitskedrivande och febernedsittande verkan samt
motverka tumorbildning. Foljaktligen har preparat av spiror
anvints mot en rad akommor, bland annat feber, reumatisk virk
och matsmiltningsproblem. I Nordamerika anvinds preparat av
den vitt spridda arten Indian Warrior Pedicularis densiflora som ett
muskelavslappnande medel, ofta i samband med ryggsmirtor.
Vara svenska arter verkar inte ha anviints i nigon storre
omfattning. Linné anger att granspirans saft anvindes mot fistel-
och rétsar. Kédrrspiran uppges “skada grisvixten, ha skarp smak
och gora det bista bete eller h osmakligt for kreaturen”. Arten
innehaller glykosiden rhinantin som &r giftig fér bade far och
notkreatur. Kreatur som konsumerat kirrspira har i vissa fall
drabbats av blod i urinen, mag-tarmkatarr och anemi. Men i regel
undviker djuren att beta av dem.
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Parasitism

Spiror &r rotparasiter pa andra kérlviixter. Genom sérskilda
rotstrukturer, sa kallade haustorier, kan de viixa samman med rotter
fran andra vixter och tillgodogora sig deras niringsimnen. Men
de har ocksa en egen produktion av klorofyll och egen fotosyntes
vilket gor att de kan 6verleva pa egen hand.

De ir inte sérskilt virdspecifika utan kan ganska opportunistiskt
utveckla haustorier pa allehanda rétter, bland annat pa olika arter
av barrtrid, 16vtrid, gris och halvgris. Ibland kan de dven angripa
artfrinder.

Spirorna drar uppenbar nytta av mojligheten att kunna nyttja
resurser som vatten, mineraler och alkaloider fran nirstaende
vixter. Men de har ocksa en ekologisk effekt. Det halvparasitiska
forhallandet begrinsar virdvixtens mojlighet till tillvixt.
Virdvixterna dr ofta dominerande pa vixtplatsen och genom att
deras tillvixt himmas sa ges utrymme for fler arter att etablera
sig. De halvparasitiska vixterna kan saledes bidra till en storre
artrikedom i de miljéer dér de forekommer. Det har ocksa visat sig
att spirornas pollenrika blommor kan 6ka frosittningen hos andra
korspollinerade vixter i nirheten.

Kung Karls spira Pedicularis sceptrum-carolinum

Kung Karls spira ir den storsta av de svenska spirorna. Stjilken kan
bli nirmare meterhog. Bladen dr mérka och sitter i en basal rosett.
Blommorna sitter i kransar i toppen. De ir tre centimeter langa
och guldgula med en réd framstickande underldpp. Blommorna
Oppnar sig inte utan forblir slutna. De pollineras av humlor som dr
kraftiga nog att tringa sig in i blomman. I blom kan den knappast
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Brandspira Gullspira
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forvixlas med nagon annan viixt, men sma exemplar utan blommor
kan likna gullspira eller fjéllspira.

Kung Karls spira férekommer frimst i fjillen och lings
norrlandsélvarna, men #ven i manga landskap i Mellansverige. I
laglandet har den troligen haft en storre utbredning pa myrar och
strinder men forsvunnit nédr hivden av sadana marker upphért.

Namnet ir en hyllning till kung Karl den tolfte. Olof Rudbeck den
yngre gav vixten det vetenskapliga namnet Sceptrum Carolinum.
Carl von Linné insag att den borde foras till sliktet Pedicularis men
tog hénsyn till Rudbecks namngivning: ”Nér min foretridare Med.
Prof. P. Rudbeck hade upptickt denna praktfulla véxt ... som med
sina guldgula blomkronor och blodréd lipp glinser som en spira,
kallade han den Sceptrum Carolinum till dra for den hogt vordnads-
virde konungen.”

Brandspira Pedicularis flammea

Brandspira dr vid borjan av blomningen bara nagra centimeter
hog, men stricker pa sig vid fruktmognad. Blomman &r brandgul
med en brunviolett hjdlm. Frokapseln blir morkréd och dubbelt sa
lang som fodret. Ofta blir hela viixten mérkrod. De basala bladen &r
langskaftade och parflikiga. Arten kan till viss del spridas vegetativt
genom att jordstammen grenar sig.

Brandspira dr en séllsynt art som bara hittas pa hogfjilleti norra
delen av fjillkedjan. Den viixer pa kalkrika platser med naket grus
och o6versilning. Arten finns bland annat i Padjelanta nationalpark
och vid Piltsan. Arten finns dven i norra Norge, pa Island, Gron-
land och i norra Nordamerika. Brandspiran tillh6ér ddrmed en liten
grupp fjéllvixter som har en vistarktisk utbredning.
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Lappspira
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Gullspira Pedicularis oederi

Gullspira ir en decimeterhog ort med strédda blad. Blommorna
som sitter i en tiit klase dr intensivt gula med en mérk hjilm. Ovre
delen av viixten dr ullharig och nedre delen #r kal.

Gullspira #r en fjillvixt som till skillnad mot brandspira och
fjdllspirabara finnsisodradelen av fjillkedjan. Den viixer pa kalkrik
mark bade uppe pa fjillet och i fjillbjérkskogen. I fjéllbjérkskogen
r gullspira en av de tidigaste férsommarblommorna. Pa hogre hojd
pagar blomningen lingre in pa sommaren. Arten forekommer dven
i sydligare bergsomraden, till exempel i Alperna och Karpaterna.

Lappspira Pedicularis lapponica

En vanlig art i fjillen ir lappspira. Den har gulvita, vildoftande
blommor som sitter titt samlade i toppen. Den ljusa blomman
kontrasterar starkt mot det morka fodret. Bladen dr smala, naggade
och kala, liksom det mesta av stjilken. Arten forokar sig effektivt
med tradsmala utlopare.

Lappspira forekommer bade i fjillen och i skogslandet nedom
fjdllet. Det dr en ansprakslds art som trivs pa hedartad och torr
mark, bade i 6ppna miljéer, i videsnar och i fjillbjorkskog. Arten
har en cirkumpolér utbredning runt Arktis.

Fjillspira Pedicularis hirsuta
Fjillspira dr en decimeterhog 6rt med strodda blad och blommor
titt samlade i toppen. Blommorna &r rosa med vit underldpp. Hela
plantan dr ulligt vitharig, det gor att man dven efter blomning kan
skilja den fran andra arter i sliktet.

Fjillspira dr en ganska ovanlig art som bara hittas pa hogfjillet i
norra delen av landet. Den vixer pa flytjord, 6versilat grus eller vid
sent framsmilta sndlegor pa platser dir det finns kalk i marken.
Arten har i 6vrigt en cirkumpolir utbredning runt Arktis.

Fjallspira

Bestamningsnyckel for svenska spiror

1 Blomma sluten, krona gul med roédspetsad underlapp, 3 centimeter lang eller [angre. .......ccccovvveieiiiiiicceceeecee kung Karls spira
1 Blomma med atskilda lappar, h6gst 2,5 CENLIMETET JANG. .....ci ittt anes 2
2 Overlappens spets rorformad 0CH tVAIT QVSKUIEN. ...........ccoviviees e e sae et st ses e 3
2 Overlappens spets rundad eller tillspetsad. FJAIVAXTEr. .........cocoiviiioeoeeeee oottt 5
3 Krona ljusgul med nabblikt utdragen Overlapp. FJAIIVAXE. ....coiiii e lappspira
3 Krona rosa (sallan vit). Overlapp €] NADDIKE UTAIEEEN. ... o.ovoviieeeoe ettt 4
4 Overlapp och underlapp ungefar liklanga. "Gapet” mellan lapparna ar litet. ............o.coooiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e karrspira
4 Overlappen betydligt langre &n underlappen. Overlappen pekar snett uppat och "gapet” mellan lapparna &r stort. ........... granspira
5 Foder vitulligt. Krona enfargad, FOSENIOQ. .........iiiiiieeiie ittt ettt ettt e et e e te e et e esaeese e ebeesaseeseeeseesteesnseenaeaseesbeesneesnaenseees fjéllspira
5 Foder kalt eller med hArkantade flIKAI. ..........ooiii ettt ettt ettt e e e et e e ae e aeeaeeseeseess et e s e eneebeebeenaeneeneenes 6
6 Foder helt kalt. Krona brandgul med brunviolett NJAIM. ..........ooiiiiie e brandspira
6 Foderflikar nedtill harkantade. Krona Overvagande SUL ..........cooiiiiiiiiie ettt ane gullspira
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Granspira

Kérrspira
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Granspira Pedicularis sylvatica

Granspira ir en lagvuxen ort med grenar som ligger tryckta mot
marken. Blommorna ir rosa och sitter i ett glest ax. Overlidppen
ir lang och uppatriktad medan underlédppen ér kortare och
utatriktad. Det skiljer den fran kirrspira vars overldpp och
underlédpp ir ungefir liklanga. Granspira blommar tidigt och
dess fron sprids av myror.

Granspira féorekommer frimst i sydvéstra delen av landet.
Dir vixer den pa kvivefattig och sur mark, foretridesvis pa
fukthedar. Arten gynnas av bete, slatter och brinning och
har minskat avsevirt i takt med att fuktiga betesmarker har
vuxit igen. Arten #r rodlistad i kategorin ndra hotad (NT).
Granspirans utbredning omfattar stora delar av viistra Europa.

Kirrspira Pedicularis palustris

Kérrspira ir en tvaarig 6rt som kan vara rikt grenad eller nistan
ogrenad. Blommorna sitter horisontellt i ett glest ax eller klase.
Kronan dr omkring tva centimeter lang och de bada lipparna
ir parallella och nistan liklanga. Overldppen #r vilvd, morkt
réd och i spetsen urnupen medan underlippen ér ljusare
rod. T sillsynta fall kan blomman vara vit. Stjilkbladen ir
glest parbladiga med avlanga och trubbigt parflikiga smablad.
Bladen har ofta en brungron ton och sitter strodda pa stjilken.
Kérrspira parasiterar pa rotter av olika starrarter. Under det
forsta aret bildas en kraftig huvudrot med en bladrosett av
langskaftade 6rtblad. Bladrosetten vissnar pa hosten men roten
lever vidare. Nésta var utvecklas ett blommande skott och efter
blomningen dor plantan.

Kirrspiran féorekommer i hela landet, dven upp i fjillen.
Det &r en mangformig art som delas upp i tre underarter.
Underarterna dr ofta svara att skilja at och mellanformer ir
vanliga. Underarternas utbredning i landet ar daligt kind och
det som anges ska ddrfor bara ses som ungefirligt.

Vanlig kérrspira Pedicularis palustris subspecies palustris
Vanlig kérrspira ér 15 till 40 centimeter hog och stjidlken dr
rikt forgrenad vilket ger plantan en pyramidformad profil.
Kronan dr 18 till 22 millimeter lang. Den blommar fran maj till
juli. Bladens mittstycke #r tydligt plattat. Den hiir underarten
forekommer i hela landet utom i fjillen.

Nordspira Pedicularis palustris subspecies borealis
Nordspira dr kortvixt, vanligen 20 till 30 centimeter hog, med
korta grenar. Kronan &r 14 till 18 millimeter lang. Den blommar
i juli och augusti. Den hir underarten dr ganska vanlig norrut
i landet dér den vixer pa myrar och i videsnar upp i lagalpin
miljo.

Hostspira Pedicularis palustris subspecies opsiantha
Hostspira ér 30 till 80 centimeter hog och plantan &r i profil
jimnbred. Kronan ir 14 till 17 millimeter lang. Den blommar
i augusti och september. Bladflikarna &r glesa och bladens
mittstycke tradsmalt. Det hir #r en sydlig underart som framst
hittas pa gungflyn, vid smavatten och i agkérr. s#<



