FOTO: MINNA KINNUNEN

ad hander om hosten?

TEXT & FOTO (OM INGET ANNAT ANGES): GUNNAR BJORNDAHL

Varfor blir Ioven gula? Varfor tappar en del trad sina I6v medan andra
behaller dem? Biologilarare Gunnar Bjorndahl berattar hdr om vad det ar
som hénder i vixterna om hésten. Hur de forbereder sig fér vintern.

intern ir en ganska otrevlig historia. Det giller att vara

vil forberedd om man ska Gverleva. Sa dr det dven for

vixter. Redan nir dagarna blir kortare bérjar trid,

buskar och andra flerariga vixter att férbereda sig. En
del arter avslutar sin aktiva period redan vid midsommar, andra
kor pa ett tag till. Hur linge de kan viinta beror pa deras levnadssitt
och var i landet de befinner sig.

Gulnande 16v
Nir véxterna stiinger ner verksamheten ser vi det férst genom att
bladen blir gula och sedan att de faller av. Det som hinder inne i

bladen nir de blir gula ér att klorofyllet bryts ner. Fotosyntesen,
alltsa den process med vilken vixterna med hjilp av ljus bildar
kolhydrater ur koldioxid och vatten, sker i sma kloroplaster inne
i bladens celler. Det ir i kloroplasterna som firgimnena finns,
gront klorofyll och gula karotenoider. I kloroplasterna finns ocksa
manga proteiner. Ett vixtniringsimne som ofta ir begrinsande
i naturen &r kvive. Diarfor behover de allra flesta véixter hushalla
med kvivet. Nir fotosyntesverksamheten avtar och kloroplasterna
inte lingre behovs sa bryts klorofyllet och associerade proteiner
ner till mindre molekyler. Kvivet kan da transporteras fran bladen
till stammen eller rotterna for lagring till nésta viixtsisong. De gula
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karotenoiderna innehaller inte kvive, och viixten behover darfor
inte ta vara pa deras bestandsdelar. Darfor far bladen falla av
gula. Om man under sommaren bryter en kvist med grona blad sa
kommer de att bli bruna istéllet for gula. Da kan de ju inte forbereda
sig och dra tillbaka niringen sa som de kan goéra pa hosten.

Nir bladet har gulnat sa férbereds lovfillningen. Dir bladet
sitter fist pa kvisten finns ett tunt skikt som nér det 4r dags 16ses
upp. Sa kan I6ven falla utan att det blir stora sar pa kvisten. Kvar
blir bara ett litet bladérr.

Det ér framst trid, buskar och andra flerariga vixter som far
gula blad pa hosten. Men samma process sker dven i ettariga
vixter. Om du tittar pa en tomatplanta till exempel sa kan du se att
de dldsta bladen gulnar och faller av. Allt eftersom plantan vixer sa
avvecklas de dldre bladen.

Det finns vixter som inte behéver hushalla med kvéve. En del
arter har ett intrikat samarbete med bakterier som forser dem
med det livsavgorande vixtniringsdmnet. Mest kiint 4r det kanske
hos drtvixterna. Andra vixter i var natur som gor sa ir alar, pors
och havtorn. Sirskilt tydligt 4r det hos alarna som filler sina blad
grona. Men sjilva lovfillandet sker &nda pa ett kontrollerat sitt.

Varfor ga pa sparlaga?
Det finns flera skil till att filla 16ven inf6r vintern. Ett skl &r att
dagarna blir kortare och tiden som tridet kan hélla pa med aktiv
fotosyntes minskar. Fotosyntes sker ju bara nir det ir ljust. Nir
det dr morkt maste cellerna i stillet andas och da forbrukar vixten
kolhydrater i stillet for att producera dem. Nir nétterna blir langre
férbrukas mer #n vad som produceras och vixten gar da back. Da
ir det béttre att stinga ner verksamheten i vintan pa béttre tider.
Ett annat skl #r att undvika frosttorka. Nar marken &r frusen
kan vixterna inte ta upp nytt vatten. Om de hade haft kvar sina
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Har syns de grona kloroplasterna i
ett blad av nejlikrot.

Klibbalen kan slésa med kvéve sa
de féller sina I6v grona.
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Aspens I6v gulnar och faller av, medan granens barr "hardas” och forblir gréna hela vintern.

blad och fortsatt fotosyntetisera 4r risken stor att det under soliga
vinterdagar hade avdunstat for mycket vatten fran bladen, vatten
som sedan inte kan ersittas for att marken &r frusen.

Ett tredje skil dr att risken for fysiska skador orsakade av hart
vider dr storre under vintern. En kraftig storm skadar triden virre
nér de har 16ven kvar dn nér de dr kala. Sa det finns fordelar med
att filla 16ven infor vintern. Men det finns dven andra strategier.

Vintergrona vixter

Vintergrona vixter, hos oss till exempel tall, gran och en, har en
annan invintringsprocess. I stillet for att fillal6ven (barren) hirdas
de nir dagarna blir kortare. Da stinger de klyvoppningarna och
Oppnar dem forst nir dagarna blir lingre. Pa sa sétt kan de minska
vattenforlusten. A andra sidan kan tridet under den hir perioden
inte viixa sa bra da de inte kan ta upp koldioxid fran luften. De star
bara dir och bidar sin tid. Den hir hirdningen fungerar oavsett
vider. Detta sa att tridet inte ska lockas till aktivitet under soliga
perioder mitt i vintern. Men om ”varen blir sen” kan barrtriden
inda drabbas av frosttorka.

Ju kallare vintrar desto viktigare dr hirdningsprocessen. I
regioner med mycket kalla och torra vintrar, till exempel i Sibirien,
klarar sig inte gran och tall. Dér &r det i stillet 1drk som dominerar
skogarna. De filler sina barr pa hosten, precis som vara 16vtrad
féller sina l6v, och klarar sig darfor béttre i det kirva klimatet.

Hur vet de niir det dr dags?

Invintringsprocessen styrs av ett komplicerat signalsystem i
flera led. Aven hos vixter brukar man tala om signalimnen som
”hormoner”. Balansen mellan olika hormoner &r av stor vikt.

Men vad dr det da i miljon som gor att processen initieras?
Den viktigaste faktorn #r att ljuset avtar och dagarna blir kortare.




Olika strategier att klara vintern

Den danska botanikern Christen Christiansen Raunkizer
(1860-1938) delade in vara nordiska vaxter efter olika
livsformer eller strategier att klara vintern. Lite forenklat
delade han in de flerariga vaxterna i féljande grupper:

Tréd och buskar som har évervintrande knoppar ganska hogt
ovan markytan, ofta dven rejalt ovanfor snotacket.

Vaxter som har 6vervintrande knoppar strax ovanfor markytan
— hit hor dvargbuskar som solvanda och linnea, liksom orter
sasom arenpris, teveronika och fetknoppar.

Vaxter med 6vervintrande knoppar i markytan. Hér finns det
flera olika varianter. De kan ha knopparna skyddade i tata tuvor
som hos varfryle och vispstarr. De kan ha knopparna skyddade
i bladrosetter som hos svartkdmpar och maskrosor. Eller sa
kan de, som revsmorblomma, ha knopparna langs krypande
stammar.

Vaxter med 6vervintringsorgan under markytan. Aven har
finns det olika varianter. De kan ha rotknélar som till exempel
akertistel. De kan ha en jordstam som till exempel akerfraken,
getrams, vitsippa och skogsbingel. Eller de kan ha l6kar eller
knolar sa som svalort, tulpaner och manga orkidéer.

De kortlivade arterna har ocksa olika livsformer och strategier
att klara vintern. Manga ettariga vaxter ar sa kallade sommar-
annuella. Det innebar att de overvintrar som fron. Andra ar
vinterannuella. Deras frén gror pa hésten och plantorna éver-
vintrar som sma bladrosetter innan de blommar pa varen.
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Tva arter med olika strategier att klara vintern. Ornbriken samlar naring i

jordstammen och later ovanjordiska delar dé. Vispstarr 6vervintrar som en grén

tuva dar de kansliga knopparna ligger skyddade inne i tuvan.

I nérheten av lyktstolpar kan man se att de ndrmaste grenarna, de som far
lite extra ljus, &r grona lite langre &n traden intill.

I nérheten av lyktstolpar kan man faktiskt se att de nérmaste
grenarna, de som far lite extra ljus, 4r gréna lite lingre #n triden
intill.

Under torra somrar kan man se att bjorkarna blir gula redan
i juli. Det géller framfor allt unga trid som vixer pa héllmark.
Vattenbristen gor att de stinger ner tidigare. Pa sa sitt minskar
risken att de ska d6 av uttorkning.

Det dr inte bara trid och buskar som maste forbereda sig
for att klara av vintern. Aven ortartade viixter forbereder sig pa
olika s#tt. Ofta skickas kolhydrater fran bladen till underjordiska
organ, direfter gulnar ofta atminstone delar av de ovanjordiska
skotten och dor. De kinsliga knoppanlagen skyddas pa olika siitt,
se mer om detta i faktarutan hérintill.

Stora skillnader i klimat

I ett konstant klimat, till exempel i en tropisk regnskog, slipper
vixterna undan arstidsvixlingarna. Dir kan de fortsitta att
fotosyntetisera och tillviixa aret om.

1 vart tempererade klimat behéver de hantera Aarstids-
vixlingarna. Hir dr det bara en del av aret de kan vara aktiva,
tillvixa, blomma och sitta fron. Resten av aret far de bida sin
tid. Och bara om de forberett sig vdl kommer de klara sig till
nésta var. Visst dr det fascinerande att ett trid kan klara dessa
vixlingar? En tall kan sta lika grén och grann i 40 plusgrader som
i 40 minusgrader! %=
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