< Artbestamning

Vanliga ormbunkar

TEXT: KENNETH BERGERSON

Har visas nagra vanligt forekommande ormbunkar med korta
beskrivningar och tips pa hur man kanner igen dem. Ta med dig flora
och lupp ut i skogen och se om inte du ocksa kan lara dig artbestamma
ormbunkar!
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Majbraken
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Trajon

rmbunkarna hor till en grupp vixter som kallas kirl-

kryptogamer. Som andra kérlvixter har de lednings-

vivnad som forbinder rot och blad, men de forokar sig

inte med fron utan med sporer. Kirlkryptogamerna
i var svenska flora innefattar, forutom ormbunkar, dven lumrar,
fraknar och braxengris.

De svenska ormbunkarna fordelas i moderna floror pa ett drygt
tiotal familjer och omfattar knappt femtio arter. Det &r alltsa en
grupp vixter med ett mattligt antal arter att halla reda pa, och
dir man utan alltfor stora insatser har goda chanser att fa se de
flesta dem. Dessutom &r flertalet arter inte sirskilt svara att art-
bestimma.

Det vi ser av ormbunkarna ir bladen; sjilva stammen dr under-
jordisk. Bladen kan sitta mer eller mindre titt tuvade eller vixa
enstaka fran en krypande jordstam. De flesta har sporgomme-
samlingar pa undersidan av ”vanliga” blad, men nagra arter, som
kambriken, strutbriken och safsa, har sirskilda fertila blad dir
sporerna sitter.

I den hir artikeln presenterar vi ett urval vanliga ormbunkar.
Beskrivningarna hir 4r ganska kortfattade. De dr avsedda att ge
en bild av vixtens allmidnna utseende och lyfta fram karaktirer
som skiljer dem fran liknande arter. Beroende pa vixtplats, arstid
och andra faktorer kan utseendet dock skilja sig avsevirt mellan
olika exemplar. For sikerhets skull bér man dérfér kontrollera fler
karaktirer i sin flora for att fa sin artbestimning bekriiftad. Titta
om mdjligt pa lite dldre plantor, unga plantor ir ofta avvikande och
kan vara luriga att artbestimma.
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Fjallbraken

Till att borja med ska vi titta pa tva mycket vanliga ormbunkar,
som vid ett forsta 6gonkast kan se vildigt lika ut: majbriken och
trdjon. De #r bada storviixta, upp till meterhéga eller mer, och har
blad som bildar en strut.

Majbriken Athyrium filix-femina vixer girna lite fuktigt och
kan bilda yviga ”buketter” lings bickar och fuktstrak i halvskuggiga
ldgen. Bladets primérflikar &r ganska korta nertill pa bladskaftet
for att bli langre vid mitten och kortare mot spetsen. Det gor att
bladskivan dr bredast pa mitten. Detta skiljer majbréiken fran nagra
liknande arter som har en mer trianguldr bladskiva. Sporgémme-
samlingarna pa bladets undersida ir formade som sma krokar eller
kommatecken. De déljs under sma svepefjill som ir kvarsittande.
Bladets sekundirflikar &r forhallandevis langa och spetsiga, vilket
ger bladet ett luftigt och skirt utseende. Det tillsammans med
den ofta friskt grona firgen gor att man med lite vana i en blick
skiljer den fran trijon. En mindre slikting &r fjéllbriken Athyrium
distentifolium, som man finner pa oppen, fuktig mark i fjillen.
Sarskilt i snélegor — svackor dir snén ligger kvar linge - kan dess
ljust grona blad bilda stora bestand. Fjéllbriken har runda spor-
gémmesamlingar som saknar svepefjill.

Trijon Dryopteris filix-mas vill ha det lite torrare 4n majbriken
och vixer girna pa stenig mark i skog. Dess bladskiva dr ocksa
bredast vid mitten, men sporgdmmesamlingarna dr runda. Bladets
sekundirflikar har i stort sett parallella sidor, 4r rundade i toppen
och sitter ganska titt. Det ger hela bladet ett kompakt utseende
vilket, tillsammans med den ofta moérkt grona fiargen, skiljer den
fran majbriken.
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Jul

Tre narstaende arter som latt kan forvéxlas. Till hdger lundbréken som ofta &r moérkgrén och har kupade bladflikar. | mitten nordbréken som &r ljusare grén,

.

med platta bladflikar och den innersta sekundérfliken pa den nedersta primérfliken &r Iang och nedatriktad. Till vanster skogsbriken med uppratta och ganska

jamnbreda blad vars primarflikar ar ordnade i vaningar.
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Ekbréken
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En vanlig art i samma slikte som trijon ir lundbriiken Dryopteris
dilatata som férekommer pa fuktig skogsmark norrut till Mellansverige.
Den vixer titt tuvad och kan bli 6ver meterhog. I motsats till majbriken
och trijon dr bladets nedersta primérflikar langa vilket ger bladet en i
stort sett trianguldr form. Bladskivan dr morkgron och bagbojd. Blad-
flikarna dr kupade med nedvikta kanter. En forradisk férvixlingsart
som vixer i liknande miljéer ir nordbriken Dryopteris expansa som
forekommer i néistan hela landet. Skillnaderna bestar i att den &r glesare
tuvad, att bladskivan dr uppritt och ljusgrén och att - hing med nu! -
de sekundéra bladflikarna nirmast bladstjilken pa de nedersta primér-
flikarna #r nedatriktade och av ungefir halva primairflikens lingd.

Och sa maste vi nimna &nnu en slikting: skogsbriken Dryopteris
carthusiana, som ocksa vixer i skog. Den ir otydligt tuvad med styvt
uppritta, ganska jamnbreda blad, dir bladflikarna dr mer eller mindre
vagrita och bildar tydliga vaningar. Bladskaftet #r klitt med trubbiga,
blekbruna fjill utan svart mittnerv. Nér det géller slidktet Dryopteris bor
vi ocksa varna for att arterna inte sillan bildar hybrider, som kan vara
svara att bestimma.

Hur strutbriken Matteuccia struthiopteris ser ut framgar av
namnet; det ir nog den mest utpriglat tuvade av alla vara ormbunkar.
Men det vetenskapliga artepitetet har faktiskt inte med strut att géra
utan med struts; bladet l4r likna en strutsfjider. Strutbriiken vixer pa
fuktig, ndringsrik mulljord, ofta intill vattendrag och kan genom sina
krypande jordstammar bilda stora bestand. Strutbriken har tva typer
av blad: dels ”vanliga” ormbunksblad som &r bredast ovan mitten, dels
fertila blad. De senare dr kortare och sitter mitt i tuvan; de blir snart
bruna och star kvar éver vintern. Arten hittas ofta forvildad fran odling
i tradgardar.



Betydligt mindre #n de hittills nimnda arterna ir ekbriiken
Gymnocarpium dryopteris, som bara blir uppat 30 centimeter
ho6g. Den bildar stora, ganska glesa bestand. Dess skirt ljusgrona,
triangulira bladskiva birs upp av ett langt, morkbrunglinsande
bladskaft. En ganska lik slikting dr den betydligt sillsyntare
arten kalkbriken Gymnocarpium robertianum. Den kriver kalk-
rik milj6 men kan i 6vrigt viixa 6ppet eller skuggigt, fuktigt eller
torrt, pa klippor eller i biackar, pa Oland eller i fjéllen. Kalkbriken
dr morkt gragron och forsedd med glandler (sma kortelhar). Om
man gnuggar bladet frigérs en doft av apelsin.

Aven 6rnbriken Pteridium aquilinum bildar stora bestand i
magra skogar, gamla hagar och pa hyggen. Bladen vixer enstaka
fran en krypande jordstam. I formen och vixtsittet liknar den
ekbriken, men den ir stor, upp till meterhog, och de trianguléra,
vagrita bladen bildar som ett tak som bérs upp av de héga blad-
skaften. Arten vissnar tidigt pa hosten, de stora bruna bestanden
blir da mycket i6gonfallande.

Stensota Polypodium vulgare dr en ormbunke som finns
niistan overallt. Den dr en av de allra littaste att kiinna igen.
De laderartade, parflikiga bladen vixer enstaka fran den lings-
gaende jordstammen och bildar stora bestand pa stenig mark och
block.

Paminnande om stenséta dr kambriken Blechnum spicant
som man ser hir och var i vistra delen av landet. Den vixer
oftast pa lite fuktig mark intill stigar och vid béckar. T motsats
till stensota bildar den tydliga tuvor av mer eller mindre ned-
liggande, morkgronglinsande och parflikiga blad. Mitt i tuvan
vixer framat sommaren ut nagra fa fertila blad. De #r uppritta
och fiskbenslika.

Hultbriken Phegopteris connectilis vixer pa samma sitt
som Ornbriken och stenséta; enstaka blad fran krypande jord-
stammar. Bladet sitter pa ett langt bladskaft. De tva nedersta
primérflikarna 4r bakatbojda medan resten av bladet &r framat-
bojt. En minnesregel for arten dr darfér “sista paret ut”. Man
hittar arten i allehanda stenig skogsmark.

Hultbréken
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Strutbraken véxer i strutlika tuvor. Den har tva sorters blad, dels vanliga
gréna blad och dels speciella sporbérande blad. De senare &r kortare, blir
snart bruna och star kvar 6ver vintern nar resten av plantan har vissnat ner.
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Ornbréken har stora triangulara blad pa langa skaft. Den bildar ofta stora bestand. Kambréaken véxer i tydliga tuvor. Mitt i tuvan
sticker de sporbarande bladen upp.
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¥ T I familjen svartbrikenvixter hittar vi nagra ganska vanliga
smattingar bland vara nordiska ormbunkar: svartbriken och gaffel-
briken. De vixer bada i klippspringor och rasbranter.

Svartbriken Asplenium trichomanes ir kanske den vanligare
av dem. Den bildar tita tuvor, och de upp till 25 centimeter langa
bladen har en mittnerv som dr mérk inda ut till spetsen. Smabladen
sitter glest och 4r naggade i kanten. Dess slikting gronbriken
Asplenium viride ar betydligt ovanligare och forekommer framfor
allt i fjdlltrakter. Dess blad har en mittnerv som ir groén néstan till
basen.

Gaffelbriken Asplenium septentrionale har blad med langa
skaft och en gaffelgrenad bladskiva, vars smala flikar &r tandade i
spetsen. Sporgdmmesamlingarna dr langa och smala.

Ganska smavixt ir ocksa den graciésa stenbriken Cystopteris
fragilis, som man finner i klippspringor och pa steniga stéllen. Den
har en tunn och sirlig bladskiva pa ett ganska langt skaft. Det dr
svart att peka pa nagon enstaka karaktir som gor den till just sten-
briiken; man far studera nyckeln i sin flora. Anda har den ett mycket
karaktiristiskt utseende, och med lite vana ser man genast att det 4r
just stenbriken.

Till sist ska vi nimna tva smattingar i familjen lasbrikenvixter.
Manlasbriken Botrychium lunaria ir inte sa ovanlig, men ofta svar
att fa syn pa. Den trivs pa sandig mark med lag vegetation: betes-
marker, torringar, dyner och hedar. Den sterila bladskivan &r fést
pa mitten av stjilken, gulaktigt gron och med nistan helbriddade,
solfjaderlika flikar. Bladet har, som alla lasbriknar, ett sporbirande
ax i toppen. Det finns ytterligare sju lasbrikenarter i landet, alla
mer eller mindre sillsynta och dessutom ofta svara att fa 6gonen pa.

Ormtunga Ophioglossum vulgatum vixer pa strandingar och
fuktig dngsmark. Den &r ganska ovanlig men blir ofta talrik dér den

: ; finns. Pa stjilken sitter en ensam steril bladskiva som &r kottig och
Stensota ar den svenska ormbunke som oftast hittas vaxande i trad. glinsande gulgron, och upptill ett sporbirande ax. ¥«
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Gronbraken
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Stenbréaken Svartbraken
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Manlasbréken Gaffelbraken
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