
Bär

• Blåbär

• Liljekonvalj

• Getrams

• Ekorrbär

• Tomat

• Besksöta

• Skogstry

• Squash!

Fröna ligger fritt i bäret!

Bär och liknande frukter ska ätas!

Botaniskt sett är definitionen av ”bär” att det rör sig om en frukt som är 
ätlig för åtminstone en del djur, med saftigt innehåll och frön som ligger 
fritt, inte inuti något ytterligare, hårt skal. Ibland kan ”bäret” vara 
ganska stort- tänk bland annat på kärnorna i en apelsin. Fröna behöver 
inte vara jämnt utspridda i hela bäret – tänk bl.a. på tomat och gurka!



Blåbär Blåbär är ett typiskt bär – med många små frön fördelade 
fritt inuti bäret.



Liljekonvalj Här har vi 
liljekonvaljens bär. De 
här bären är giftiga 
för oss – men 
förmodligen inte för 
alla djur. Om det 
skulle vara så är ju 
idén med bär 
förfelad. Principen är 
ju att ett djur bör 
kunna äta bäret. Om 
fröna passerar 
oskadda genom 
tarmen släpps de ju 
på ett nytt ställe – så 
växten sprids!



Getrams

Här har vi de blåsvarta bären på 
liljekonvaljens släkting getrams.



Ekorrbär

Ekorrbär är släkt med både 
liljekonvalj och getrams – och räknas 
numera till sparrisväxternas familj. 
Denna växt har bland de minsta 
bären i den svenska floran.



Tomat

Tomaten här till 
potatisväxternas familj. 
Flera andra arter i den 
här familjen har också 
bär, men alla är inte 
ätliga för oss.



På 
längdsnittet 
av en tomat 
ser vi att 
fröna ligger i 
ett speciellt 
utrymme 
inne i 
tomaten, 
men det 
finns igen 
”sten” eller 
för den delen 
kärnhus.



Detsamma ser vi på 
tvärsnittet av en tomat.



Besksötan är en av 
våra få inhemska 
potatisväxter. Både 
blad och blommor 
påminner annars 
om potatisen, men 
besksötan är en 
klängväxt i mer 
skuggiga och fuktiga 
miljöer. Bären ser 
läckra ut men är 
giftiga.



Skogstry är en 
ganska vanlig 
buske så snart 
det inte är 
alltför kalkfattigt 
i marken. 
Busken har 
motsatta blad 
och även 
blommor som 
sitter två och två 
– och då gör 
förstås bären 
också det.



Squash – i gurkväxternas familj
Alla ”bär” är inte 
små,  i som vi ofta 
tycker den typiska 
storleksordningen 
1 cm tvärsöver. Vi 
har redan nämnt 
tomaten, men i 
gurkväxternas 
familj finns många 
jättestora bär! Här 
har vi en form av 
squash.
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