Stenfrukter

* Hagg, korsbar, slan

* Krakbar

* Mjblon

e Brakved Definitionen av en stenfrukt ar att den ytterst

rakve har ett kottigt/saftigt skikt, sedan ett hart
e Tibast extra skal §om omger sjalva froet: Ibland k-an
det dock finnas flera stenar inne i det saftiga

° I\/Iistel holjet. Korsbar, persikor osv. ar val idealfallet
. av stenfrukter. Innanfor fruktkottet har kdrnan

° DrUVﬂader ett hart skal, och sedan finns det en mandel

e SNObaEr inuti det harda skalet. Och mandeln ar forstas

sjalva froet!

* Olvon



Hagg, korsbar, slan...

Hagg har ju en sammansatt
blomstallning, och senare pa
sommaren utvecklas sma svarta
stenfrukter. De ar atliga, men
atminstone i sodra Sverige mycket
sura! Obs! Hagg ar absolut inte
slakt med syren! Denna har bl.a.
frokapslar i stallet for stenfrukter!




Sotkorsbar/fagelbar vaxer bade vilt (savitt vi
forstar) och odlas. De vilda formerna har ofta
svarta frukter. Av odlade finns ju former med
klarroda eller gula och roda frukter (t.ex.
bigarraer).




Slan ar slakt med hagg och korsbar men ar mer en buske, och
den blommar valdigt tidigt, pa “bar kvist” som man brukar saga.
Frukterna ar sura, sarskilt innan det har varit frost. Bade
sotkorsbar och slanbar ar storre an haggens frukter — men alla ar
dock stenfrukter och inte bar.




Krakbar

Ofta kallas den
har plantan
krakris, och
frukten
krakbar. Pa
bilden har vi
nog den
sydliga
underarten,
sydkrakbar.
Krakbaret
innehaller
enligt senare
tids forskning
manga nyttiga
substanser!




Mjolon

Mj6lon lever upp till
namnet! Det réda
mjolonet ar till
skillnad fran lingonet
en stenfrukt, men
sjalva "fruktkottet” ar
ocksa tamligen hart.
Om man rakar fa med
nagra mjolon vid
kokning av lingonsylt
sa forblir de harda
aven efter kokningen!
Annars skiljer sig
mjolon fran lingon
aven genom att
blommans hylle ar
undersittande i
forhallande till
fruktamnet — pa
lingon ar det tvartom!




Brakved

Brakved ar en
vanlig men
ganska anonym
buske.
Blommorna ar
sma och
gronaktiga, och
marks kanske
inte sa mycket.
Frukterna ar
forst roda och
sedan svarta nar
de ar mogna.
De anses vara
nagot giftiga.




Tibast

Tibastens roda stenfrukter
ar rejalt giftiga for oss
manniskor. Denna buske
har dock andra fortjanster:
den blommar tidigt pa
varen med rosa
valdoftande blommor!
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Druvflader

Druvflader har spritt
sig mycket i naturen
pa senare tid. Den
blommar tidigare an
sin slakting (akta)
flader, med gulgréna
blommor. Frukterna
anses giftiga, men
en del menar att
giftet forstors vid
upphettning, och att
det darfor gar att
koka druvfladersylt
(rekommenderas
inte).
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Snobar

Snobar ar
ursprungligen
odlade. De vita
stenfrukterna syns
mycket battre an
de sma
blommorna i rosa
och gront, men
bin gillar
snobarsblommor!
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Olvon

Olvonets stenfrukter :
lyser vackert réda, £ | | ‘ .
och de brukar finnas il A . '
kvar pa busken | |
4tminstone dnda V. — ,
fram till senvintern. ~
De verkar alltsa inte &,

vara sa valdigt TR
attraktiva for faglar ‘ iy "
att ata innan det & ‘ |
borjar bli mat-kris

frampa eftervintern.
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