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- Floravakter

Floravakteri 1 sommar

TEXT: SOFIA LUND

| &r har vi valt ut fyra arter att ha lite extra fokus pa i floravakteriet — lungrot, hjart-
stilla, kattmynta och vit kattost. Alla trivs pa naringsrik mark i manniskans narhet.

idigare har de hir arterna frimst hittats i gardsmiljo

men det ir en miljo som har férindrats mycket. Idag ar

gardsplaner ofta hardgjorda och vilstidade och godsel

hanteras i slutna brunnar utan ldckage. Fragan ir hur
mycket som finns kvar av vixterna och i vilka miljoer de vixer
idag. Det finns ju manga andra platser i det moderna kultur-
landskapet dér de skulle kunna trivas. Gor girna en insats och
floravikta dessa arter i sommar sa att vi far ett mer aktuellt kun-
skapsunderlag om deras utbredning och status.

Lungrot Blitum bonus-henricus

Lungrot dr en kraftig, flerarig malla som kan bli meterh6g. Med
sina stora, brett triangulira blad 4r den létt att kéinna igen. Bla-
den har en pilliknande bas och nistan helbriddad kant. Blom-
morna dr sma och sitter i tita klasar i toppen av stjilken.

Under tidig medeltid odlade man lungrot som gronsak, djur-
foder och for medicinskt bruk. Det kan vara en anledning till att
den ofta viixer i gamla kulturmarker. Lungrot trivs pa niringsrik
mark och har gynnats av dldre tiders godselhantering. Idag hittar
man den vid gardsmiljoer, vigkanter, akerrenar och ibland #ven i
betesmarker. Men néringsrika miljéer finns dven pa annat hall, till
exempel i stider och intill kyrkor.

Lungrot viixer framfor allti sodra delen av landet - fran Skane till
Gistrikland, men &r vanligare i de ostra delarna av landet. Enstaka
vixtplatser finns enligt Artportalen i Hilsingland, Dalarna och
Angermanland. Lungrot ir rédlistad i kategorin sarbar (VU). Efter-
som det ir en flerarig art kan den floraviktas under storre delen av
vixtsidsongen - fran forsommar till tidig host.

Hjirtstilla Leonurus cardiaca
Hjértstilla dr en upp till 1,5 meter hog, kransblommig vixt. Den
ir flerarig och kan bli kraftigt forgrenad om den viixer i nirings-
rik jord. Bladen &r ojimnt handflikiga och sitter parvist motsatta
pa stjialken. Blommorna sitter i tita kransar i skottets 6vre del.
Blomman ér tvaldppig och ungefir tio millimeter 1lang. Under-
lippen &r liten, béjd och violett. Overlippen #r rosa med insidan
monstrad av violetta fldckar, och utsidan vitullig. Blomningen
borjar i juli och fortsétter en bit fram pa hosten. Arten kan dérfor
floraviktas fran hogsommar och en bit in pa hosten.

Hjértstilla odlades under medeltiden som medicinalvixt i klos-
tertridgardarna. Dérifran spred den sig till gardsmiljoer, dar den
girna vixer intill hénsgardar, ladugardar och uthus. Idag hittas
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arten vid kyrkor, klosterruiner, pa kulturmark och i gardsmiljoer.
Hjirtstilla behover niringsrik mark i 6ppna ldgen och klarar kon-
kurrens daligt. Arten verkar kréiva den extra omvéardnad den fick
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Lungrot vaxande vid en gammal lada.
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Hjartstilla odlades under medeltiden i klostertradgardarna.



den som odlad och &r daligt anpassad till vart kalla vinterklimat.
Pa egen hand klarar den sig bist i kustnéra trakter dir vintrarna
ir mildare.

Hjértstilla forekommer frimst i soédra delen av landet - fran
Skane till Géstrikland. Enstaka viixtplatser finns enligt Artportalen
i Hilsingland, Dalarna, Angermanland och Norrbotten.

Det finns tva underarter av hjirtstilla — dkta hjértstilla subsp. car-
diaca och ullig hjértstilla subsp. villosus. Ullig hjartstilla har tétt med
millimeterlanga har pa stjilk och i blomstillning, medan dkta hjirt-
stilla har en kal eller harig stjilk, men da med 0,2-0,5 millimeter
langa har. Akta hjdrtstilla dr rodlistad i kategorin sarbar (VU). Ullig
hjértstilla 4r en sentida inkomling och dérfor inte rodlistad. Nér du
floraviktar hjértstilla bor du dirfoér kontrollera vilken underart det
ir du har framfor dig och gora en notering om det.

Kattmynta Nepeta cataria

Kattmynta &r en flerarig, kransblommig 6rt med styvt uppriitta,
upp till meterhoga skott. Bladen ér skaftade med hjirtlik bas och
grovt sdgad kant. De sitter parvist motsatta pa stjidlken. Blom-
morna ir samlade i kransar som i skott- och grenspetsar bildar
sammanhingande blomstéllningar. Fodret dr bagarlikt och tétt
harigt. Kronan ir tvaldppig, vit med rosa flickar och sju till tio
millimeter lang. Arten blommar fran juli till september, och
floraviktas dirfor helst under denna tid.

Kattmynta véxer pa blottad, niaringsrik mark i soliga ligen. Det
kan vara gardsmiljoer, vid hénshus, pa ladugardsplaner och i trad-
gardsland. I dag hittas arten frimst pa ruderatmark som avfallsan-
ldggningar och jordhégar med tridgardsavfall. Ibland hittas den
vid dldre byggnader, saisom 6detorp och gamla slott, samt vid gamla
grustikter och i viigkanter.

Kattmynta kom troligen till Sverige med munkar under medelti-
den och har odlats som medicinalvixt. Arten forekommer framst i
sOdra delen av landet - fran Skane till Uppland. Enstaka viixtplatser
finns enligt Artportalen i Gistrikland, Hilsingland, Dalarna och
Norrbotten. Arten har dalig spridningsformaga, har fron med kort
livslangd och lag grobarhet samt ar konkurrenskinslig och inte rik-
tigt anpassad till vart klimat, vilket gor att den har svart att klara sig.
Kattmynta ir fridlyst och rédlistad i kategorin starkt hotad (EN).

Vit kattost Malva pusilla
Vit kattost dr en 6rt med nedliggande skott och hela, rundade
blad. De sma blommorna sitter i samlingar i bladvecken. Kron-
bladen &r rent vita, ungefir fem millimeter langa och endast
nagot lingre dn fodret. Frukten utgérs av en hjulformig samling
rynkiga delfrukter. For att skilja vit kattost fran den snarlika
arten skir kattost behover man titta pa blommor och frukter.
Skir kattost har blekt rosa blommor med kronblad som 4r unge-
fér tio millimeter langa och delfrukter som ir slidta och hariga.
Vit kattost dr en ettarig 6rt med vargroende frén. Blommorna
utvecklas successivt, fran juni till sent in pa hosten. Arten floravik-
tas dérfor med fordel ganska sent pd sommaren eller under hosten.
Vit kattost vixer i olika kulturpaverkade miljéer. Den trivs pa
Oppna, niringsrika platser med mullrik eller lerhaltig jord, &r
trampgynnad och konkurrenssvag. Limpliga miljéer fanns forr
runt godselstackar, pa vedbackar och ladugéardsplaner dir hons
och kor gick ute och gidseln forvarades dppet. Fram till mitten
av 1800-talet var den ocksa tidmligen vanlig i stadsmilj6. Idag far
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Kattost vaxte forr garna runt gédselstackar.

man leta pa andra néringsrika platser. Den kan vixa i tridgardsland,
rabatter, grismattor, grusgangar och komposter. Ibland forekom-
mer den i akrar, framf6r allt dir man odlar sockerbetor. I Bohuslin
vixer den dven pa fagelgodslade 6ar.

Vit kattost finns frimst i sodra delen av landet - fran Skane till
Uppland. Enstaka viixtplatser finns enligt Artportalen i Géstrikland,
Hilsingland, Dalarna och den nordligaste i Umea. Vit kattost &r rod-
listad i kategorin sarbar (VU). s¥<
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