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   Saltnarv  & havsnarv

Saltnarv och havsnarv är två vackra växter som trivs vid kusterna, men de kan var 
lite luriga att se skillnad på. Här får du veta mer om vad som skiljer dem åt.
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L
ängs våra kuster är saltnarv Spergularia marina en gan-
ska vanlig växt. Utbredningen sträcker sig från Bohuslän 
via sydkusten och därefter norrut ända till Haparanda, 
men det blir glesare med förekomsterna norr om Gävle. 

Saltnarvens växtplatser finns nära havet, gärna på fuktig, gyttjig 
eller sandig mark där det för övrigt finns ett glest växttäcke. Den 

konkurrenssvaga arten är vanligen ettårig och växer gärna på sti-
gar där betesdjuren gått, på långgrunda stränder som tillfälligt 
översvämmas vid högvatten eller skrapas rena vid islossningen, 
men saltnarv kan även hittas i små klippskrevor nära havet. Väx-
ten missgynnas av upphört strandbete som leder till igenväxning 
av bredbladiga arter som bladvass. 
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Havsnarv har större blommor än saltnarven.
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Havsnarv Spergularia media har en mer begränsad utbredning i 
vårt land och förekommer främst längs västkusten ner till sydväs-
tra Skåne. Längs ostkusten är den spridd utmed Smålandskusten 
samt på Öland och Gotland. Växtplatserna liknar de för saltnarv, 
men den kan även växa i saltbrännor (skonor). Den fleråriga 
arten klarar att konkurrera i något tätare vegetation än släktingen 
saltnarv. På lokaler med havsnarv, åtminstone längs ostkusten, är 
det vanligt att även finna saltnarv. 

Om båda arterna växer tillsammans och är i blom är de lätta att 
skilja åt. Havsnarv har betydligt större blommor (8–12 millimeter) 
än saltnarv vars blommor mäter mindre än 8 millimeter i diameter, 
något som syns tydligt i fält. Kronbladen på havsnarv är jämnt rosa-
färgade, ibland nästan vita, och antalet ståndare är tio, sällan åtta. 
Saltnarv har mörkrosa blommor med vit bas och de ser därför två-
färgade ut; antalet ståndare är vanligen fem, som flest åtta. Saltnarv 

   Saltnarv  & havsnarv

kan sällsynt vara en kortlivad perenn och plantan är då något vedar-
tad nertill, liksom havsnarven. Har plantorna redan gått i frukt kan 
man mäta kapslarna som hos havsnarv är 5,5–8 millimeter, tydligt 
längre än foderbladen, och de sitter dessutom på ett ganska långt 
skaft. Hos saltnarv är fruktskaftet kort och kapseln mäter 4–6 mil-
limeter, bara något längre än foderbladen. Om fröna är vingkantade 
eller inte är tyvärr ingen säker karaktär för att skilja arterna åt. 

I släktet finns också rödnarv Spergularia rubra som oftast 
växer i människoskapade miljöer som grusplaner, vägkanter och 
ruderatmark. Sällsynt kan den förekomma på sandiga stränder. 
Rödnarv skiljs från sina släktingar på de tunna bladen som inte är 
köttiga. Stiplerna hos rödnarv är något sammanvuxna (maximalt 
¼) i början av blomningen men blir snart helt fria. Hos både havs- 
och saltnarv är stiplerna sammanvuxna till ungefär häften på unga 
plantor, men inte på äldre exemplar. 
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Saltnarv är konkurrenssvag och gynnas av bete. Blommorna är tvåfärgade i vitt och rosa.


