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lgris Zostera marina ir en marin kirlvixt och den van-

ligaste av Sveriges fyra arter av sjogris. Till skillnad

fran alger, som sjogris ibland blandas ihop med, har

sjogris liksom vara landlevande gris rotter, stam, blad,

blommor och frén. De transporterar niring via ledningsvivnad

och pollineras under vattenytan. Algris viixer pd mjuka bottnar

i marina och brackvattensmiljéer och bildar vid gynnsamma

forhallanden tdta undervattensiingar, sa kallade algrdsingar. I

Sverige forekommer arten lings vara sydliga kustremsor, fran
Bohuslin till Stockholms norra skirgard.

Sjogris utgoér den enda vixtgrupp hirstammande fran landle-

vande vixter som har lyckats aterkolonisera den marina vatten-
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Algras ar en av Sveriges fyra
arter av sjogras och viktig for
manga andra arter. Vaxten ar
ocksa en vardefull kolsanka
som behdver skyddas.

TEXT: ELIN ERIKSSON

miljon. Bland annat har de utvecklat mekanismer for att hantera
hoga salthalter och har cellviggar som liknar algers. Bladen ar
i och med detta mycket bojliga och taliga fér rorelser i vattnet,
det har dven mdéjliggjort att niringsupptag och gasutbyte kan ske
over hela bladytan.

Algrisingar

Vira svenska algrisingar varierar i storlek fran sma flackar pa
nagra kvadratmeter till sammanhingande omraden pa flera
hundra hektar. De storsta algrisbestanden féorekommer utmed
Bohuslins kust samt i Oresund, diir de lings med Skénes kust
kan &verstiga tusen hektar. Algriset ar ljuskrivande och finns




dérfor vanligtvis i grunda vatten, pa mellan en och fyra meters
djup pa vistkusten, och nigot djupare i Ostersjon. Artens maxi-
mala djuputbredning dr idag nirmare tio meter. Dess nordliga
utbredning i Ostersjon begriinsas av salthalten, dir utbrednings-
grinsen verkar sammanfalla med cirka 5 promilles salthalt.

Pa varje skott har algriset tre till sju klargrona blad. Bladen
ir oftast dr mellan 30 och 60 centimeter langa, men blir i vissa
fall upp till 1,5 meter. Algriset ir flerarigt och évervintrar med
jordstammar och till viss del 4&ven med grona skott. Férokningen
sker bade vegetativt och sexuellt. Under juni sker blomningen,
da tradformade pollen slipper fran stindarknapparna och
transporteras med havsstrommarna. Pa vistkusten tillkommer
65 procent av alla nya skott i en &ng genom vegetativ forokning,
medan resterande kommer fran frén som gror. Pa 6stkusten har
algriset néstan uteslutande vegetativ forokning, och hela dngar
kan bestd av en enda stor klon som kan bli mycket gammal - i
vissa fall 6ver 1000 ar.

Algrisingar riknas till ndgra av vara mest virdefulla ekosys-
tem pa jorden. De har en viktig roll i vara grunda kustmiljéer dir
bade vixter och djur finner skydd, féda och uppvixtomraden.
Primérproduktionen (den process dir organismer omvandlar
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oorganiska dmnen till organisk materia, till exempel genom foto-
syntes) i algriséngar ir mycket hog. Den ér tre till atta ganger
hoégre dn i manga andra marina miljoer, vilket gor dem till en
viktig grundstruktur i vara kustekosystem.

Manga arter bland algriset

Pa algrisets blad hittar man ofta en rad olika pavixtalger, till
exempel manga olika arter av kiselalger och makroalger. Algerna
betas i sin tur av ryggradslosa djur som lever pa och bland algra-
set, bland annat hoppkriftor, havssnickor och musslor. Arterna
anvinder algriset som fistyta och for att soka skydd och féda
pa. Den tita vegetationen fungerar #ven som en skyddande barn-
kammare for manga arter. Hir véxer bland annat unga individer
av torsk, vitling, strandkrabba, plattfisk, al och tangrikor upp.
Aven arter som algrasanemon och tangsnilla 4r starkt knutna till
denna livsmiljo, ddr den senare anviinder dngarna for att soka
foda, fa skydd och féda upp sina ungar. Flera fiskarter, sa som
smorbultar och snultror, forekommer betydligt oftare i algrés &n
pa kala bottnar. Angarna #r dessutom viktiga fér minga fagelar-
ter som soker féda i dessa grunda kustmiljoer. I de grundaste
omradena kan svanar och giss beta av bladen. Mangfalden av

Froni ett algras.

FOTO: PATRIK ENGSTROM

Nérbild pa algras.
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ryggradslosa djur och smafisk gor dessutom édngarna till viktiga
fodoséksmiljoer for dykiander och vadarfaglar.

Utover sin betydelse for biologisk mangfald bidrar algris-
dngar med en rad viktiga ekosystemtjinster. De stabiliserar
bottensediment med sina rotsystem och ddmpar vagornas energi
med sina bladverk, vilket minskar erosion av bottensediment
och strandmiljder, 6kar sedimentering av uppvirvlade partiklar
och gor vattnet klarare. Dessutom tar vixten upp kvéve och kan
didrmed motverka effekterna av 6vergédning.

Sjogris riknas generellt till en av de viktigaste kolséinkorna pa
jorden. Forskning visar att vissa svenska algridsdngar har lagrat
kol i tusentals ar och att kollagren kan bli mycket omfattande.
Pa skyddade lokaler i Kattegatt och Skagerrak har man hittat
algrisingar med lagrade kolhalter jimforbara med tropiska sko-
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Utbredningen av algréas langs
Sveriges kuster.

gar, mangroveskogar och saltingar. Genom fotosyntesen binder
algriset koldioxid som byggs in i viixtens biomassa. Kringfly-
tande kol- och kviverikt organiskt material fangas dven upp av
bladverket och faller till botten i dngarna, dir det begravs och
stannar kvar under mycket lang tid i sedimenten. I vissa fall har
kolhalterna i sediment 6kat upp till 20 ganger efter att algris eta-
blerats i ett omrade. Om dessa sediment stors riskerar dock kolet
att frigéras igen, vilket gor skyddet av algrisiangar till en mycket
viktig klimatatgérd.

Hotad naturtyp

Trots sitt stora virde ir algrisingar en hotad naturtyp som har
minskat kraftigt under de senaste 50 aren. Arten dr i den senaste
rédlistebedomningen klassad som Nira hotad. En av de frimsta-



orsakerna till minskningen tros vara 6vergddning, som leder till
okad tillvixt av fintradiga alger och vixtplankton, grumligare
vatten och minskat ljusinsldpp. Kollapsen av stora rovfiskbe-
stand, som torsk, har ytterligare forstirkt problemet. Nir rovfis-
karna minskar 6kar mingden smafisk som iter algbetande djur,
vilket i sin tur leder till att algtillvixten okar.

Aven fysisk exploatering av kustomriden utgdr ett hot.
Muddring, anliggning av smabatshamnar samt bryggor savil
skuggar som forstor mjukbottnarna. Mer motorbatstrafik kan
leda till 6kad erosion och uppgrumling av sediment, vilket f6r-
samrar ljusforhallandena i vattnet. I Vistra Gotaland har man
kunnat se att stora arealer algrisiangar, cirka 60 procent, har f6r-
svunnit sedan 1980-talet.

For att skydda och bevara dlgrisingar omfattas de av flera
regelverk, diribland miljobalken, EU-direktiv samt interna-
tionella konventioner som OSPAR och HELCOM. Det finns
dven ett atgirdsprogram for att underlétta restaurerings- och
bevarandeatgirder for livsmiljon. Restaurering genom trans-
plantation av algrésskott och frén dr en metod som anvénds,
sérskilt i Visterhavet dir teknikerna har utvecklats relativt vil
inom forskningsprojekt vid Goteborgs universitet. Pa sikt ska
metoderna dven utvecklas och anpassas till Ostersjons forutsitt-
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ningar. Restaurering av algrisidngar dr dock bade kostsamt och
osékert, och resultaten varierar. Nyplanterade skott ir till exem-
pel extra kénsliga for férsdmrad vattenkvalitet, kraftig algpavixt,
vagexponering, konkurrens fran annan vegetation eller forsam-
rade ljusférhallanden. Darfor betonas vikten av att i férsta hand
skydda de dngar som fortfarande finns kvar. s«
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Manga arter trivs i algrasangarna.
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